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LOI CAM ON

Pé hoan thanh luin vén nay, voi tat ca long kinh trong va biét on, toi xin
tran trong gl 10i cam on sdu sac toi Pang Gy, Ban Giam ddc, Phong quan 1y
Dao tao Sau dai hoc, caic B mon, Khoa phong - Hoc vién Y Dugc hoc co
truyén Viét Nam la noi truc tiép dao tao va tan tinh gitp d& toi trong qua trinh
hoc tap, nghién cuu.

T6i xin duge bay to long kinh trong va biét on sau sac téi TS. Tran Thi
Phwong Linh — Pho giam déc Bénh vién Y hoc co truyén Trung uong, cO
gido da truc tiép hudng dan, ludn theo sat, chi bao tan tinh cho t6i nhiéu y
kién quy bau va tao moi diéu kién tot nhat gitp t6i hoan thanh luan van. Sy
tan tam va kién thac caa ¢ 1 tim guong sang cho t6i noi theo trong sudt qué
trinh hoc tap va nghién cuau.

T6i xin giri 10i cam on tran trong nhat toi Pang uy, Ban giam ddc, Ban
lanh dao, tap thé can bo nhan vién Khoa Noi Nhi, Phong Nghién ctru khoa
hoc — TTPDT & CDT va cac Khoa/ Phong cua Bénh vién Y hoc cd truyén
Trung wong da gitip d&, tao moi diéu kién thuan loi cho tdi trong qua trinh hoc
tap va nghién ciru dé hoan thanh luan van nay.

T6i xin giri 101 cam on chan thanh t&i cac thay co trong Hoi dong thong
qua dé cuong, Ho1 déng dao duc, Ho1 dé)ng chidm luan vin Thac si — Hoc
vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam di cho toi nhiéu y kién quy bau dé luan
van cua to1 duoc hoan thién hon.

Cubi cung, t6i xin duoc guri 10i cam on sau sic nhét téi nhig ngudi than
trong gia dinh, ban b¢, déng nghiép da ludn bén canh, giup dd, dong vién toi
trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

To1 xin tran trong cam on!
Ha Noi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Dang Thai Tung



LOI CAM DPOAN

T6i 1a Pang Thai Tung, hoc vién 16p Cao hoc Khoa 14 — Hoc vién Y
Dugc hoc ¢d truyén Viét Nam. T61 xin cam doan:

1. Pay Ia luan van do ban than to6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
ctia ¢ TS. Tran Thi Phuong Linh.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xéc,
trung thyc va khach quan, da dugc xac nhan tai co s¢ tién hanh nghién cuu.

T61 xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thing nam 2025

Ngudi viét cam doan

Pang Théai Tung
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PAT VAN PE

Pai dam 14 mot tinh trang thuong giap o tré em. Theo thong ké cua
Truong Cao diang Bac si Hoang gia London ty 18 mic ¢ tré dudi 4 tudi 1a 30%,
dudi 12 tudi 1a 3%, dudi 18 tudi 12 1% *. Néu tré mic bénh khong dugc diéu
tri soém thuong ¢ nhitng thay d6i vé nhan cach khdng tot, hay cang thang, lo
ling, budn phién, dac biét vai tré sip day thi co thé anh huong tdi cam xdc,
tam Iy hanh vi cua tré “#°,

Vé diéu tri dai dam, Y hoc hién dai c¢d su dung liéu phap tdm ly va liéu
phap hoa dugc. Liéu phap tam ly bao gom: liéu phép giai thich am thi, liu
phap hanh vi, liéu phadm tdm 1y cb dién. Liéu phap hoa duoc thuong sir dung
cac thudc nhu thubéc chong tram cam, thuéc chéng bai niéu, khang
Cholinergic...Bén canh tac dung diéu tri thi cac thuéc YHHD thuong gay mot
s6 tac dung phu anh hudong dén stc khoe va chat luong cudc sbng cua ngudi
bénh nhu thay d6i khi sac, réi loan giac ngu, qua liéu co thé gay tir vong nhu
khi dung céc thudc tram cam. Mot sb thudc c6 thé gay téo bdn, nhidm tring
tiéu do nudc tiéu ton lwu... nhu khi dung cac thude khang Cholinnergic.'?

Pai dam tré em thugc pham vi chiing Di niéu caa Y hoc ¢ truyén. Trong
YHCT, c6 nhiéu phuong phap diéu tri chang Di niéu nhu: cham ctu, xoa bdp,
bam huyét, ciu ngai, cay chi,... va str dung thuéc YHCT. Tuy nhién, cho dén
nay, ¢ Viét Nam co rat it cong trinh nghién ctiu khoa hoc vé cac vi thube, bai
thudc ciing nhu cac phuong phap diéu tri khong dung thuéc cua YHCT dé
diéu tri chiing di niéu, dac biét 12 nhitng nghién ctu vé diéu tri ching di niéu
& tré em duoc cong bd. +°°

“Stic tuyén hoan” 1a mot phuong thudc co truyén co xuat xu tir "Phu
nhan luong phuong” cua tac gia Tran Tu Minh (Thoi Nam Téng - thé ky 13)

c6 tac dung bé khi ¢b niéu thuong duoc st dung diéu tri chang tiéu nhiéu lan,



hoic tiéu son, dai dam.”® Trén 1am sang, cac vi thudc trong bai nhu O dugc,
Hoai son, fch chi nhan thudong dugc phéi hop véi mot sb vi thube cb tinh sép
niéu nhu Tang phiéu tiéu, Ngii vi tir, Ngii boi tir, Khiém thuc...dé diéu tri
ching dai dam tré em, nhung chwa dugc nghién ciu. Chinh vi vay, ching toi
tién hanh dé tai “Panh gia déc tinh va tac dung diéu tri dai dAm & tré em
ciia com CDN” véi hai muc tiéu sau:

1. Panh gia doc tinh cAp va ban truong dién ciia cém CDN trén thuc nghiém

2. Panh gia tac dung diéu tri dai dam thé ha nguyén hw han é tré em

cua cém CDN



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé dai dim khong thuc tén theo YHHD
1.1.1. Dai cuwong

Pai dam 1a hién tuong thoat nudc tiéu khéng tu chu khi ngi. Pai dam
khéng thuc ton 1a dai dam khong do ton thuong hoic di tat cia co thé.

Pai dam khong thuc ton ¢ tré em chiém khoang 95% ty Ié tré dai dam
v6i hai hinh thai bénh 1a dai dam tién phét va dai dam tha phat.?

- Pai dam tién phat: La sy kéo dai cua hién tuong dai khong tu cha sinh
ly & tré em, chiém 75-80% tré bénh.

- Pai dam tha phat: Bénh xuat hién sau khi da hét dai dam sinh ly & tré
em it nhat 6 thang. Pai dam c6 thé don chung hoic 1a triéu chiing cua mot
bénh Iy tdm than khac nhu cham phat trién tm than van dong, réi loan tam
can, loan than, mong du (mién hanh); hoic xuat hién cing céc rbi loan cam
xuc hanh vi nhu con s¢ hai ban dém... 12

Pai dam tuy lanh tinh nhung van c6 nguy co gy roi loan tim 1y nhu
cang thang, hoang mang, lo so...khong nhitng cho ban than tré ma con anh
huong dén than nhan bénh nhi.

1.1.2. Nguyén nhan

Hién nay, nguoi ta van chua xac dinh duoc nguyén nhan ré rang cua
chtng dai dam khong thuc ton. Tuy nhién cd thé do mot s nguyén nhan sau:

- Do cung phan xa than kinh kiém soat viéc di tiéu phat trién chua hoan
thién (con goi la bang quang chua truong thanh)

- Tam ly: Tré hang ngay hoic ting giai doan dai dam c6 lién quan dén
hoan canh sdng nhu thay d6i méi truong séng, ap luc hoc tap, thi cir... khién

tré lo ling, gay bénh.



- Réi loan gi4c ngu: Kho tinh tir gidc nga sau khi bang quang day nuéc.

- Cham phét trién hé than kinh trung wong, 1am giam kha nang kiém soéat
nudc tiéu caa bang quang khi ngu.

- Khong du hormone chéng bai niéu ADH (hay con goi 1a Vasopressin)
nén lam giam kha ning tai hap thu nude cua éng than. 2

Ngoai ra mot sé cha me khdng rén tré thoi quen di tiéu hoic tré hon 3
tudi van ding bim ciing gay dai dam. Ngoai ra néu tré bi cac sang chan tam ly
manh, cing thang... cling c6 thé dai dam.

1.1.3. Sinh ly bénh ciia tiéu khéng tue chii 6 tré em

Chtic ning cia bang quang gdm pha duy trit va pha bai xuit nudc tiéu.
Bat thuong mot trong hai pha déu c6 thé gay ra dai dam tién phat hodc thu
phat.

Trong pha duy trit, bang quang hoat dong nhu mot ti chtra nude tiéu. St
chtra cua bang quang bi anh hudng bai kich thude bang quang va sy dan hdi.
Stic chira ting 1én khi tré 16n 1én. Sy dan hoi ¢ thé bi giam do nhiém tring
nhiéu 1an hoic do tic nghén duong ra dan dén phi dai co bang quang.

Trong pha bai xuét, bang quang co bop déng bd véi su md cua co bang
quang va co thit niéu dao ngoai. Néu c6 rdi loan chirc ning cua cac budc
hodc sy phdi hop cac bude trong hoat dong bai xuit, tiéu khong kiém soét c6
thé xay ra. C6 nhiéu nguyén nhan gy r6i loan chic ning nay. Vi du bang
quang bi kich thich, c6 thé dan dén co thit bat thudong va khong dong bo cua
cac budc, dan dén tiéu khong kiém soat. Bang quang kich thich co thé 1a
do nhiém tring dudng tiéu hodc do bét cir thir gi ép vao bang quang

Su truéng thanh ciia moé hinh di tiéu tir tré so sinh sang ngudi 16n lién
quan dén viéc thay d6i tir mo hinh phan xa di tiéu cia tré so sinh (trong dé
cac con co thit bang quang xay ra khong do stic can ting 1én cua duong ra)

sang kiéu nguoi 16n (trong d6 cac con co that bang quang bi e ché boi trung


https://www.msdmanuals.com/vi-vn/chuy%C3%AAn-gia/khoa-nhi/c%C3%A1c-b%E1%BB%87nh-nhi%E1%BB%85m-khu%E1%BA%A9n-kh%C3%A1c-%E1%BB%9F-tr%E1%BA%BB-nh%C5%A9-nhi-v%C3%A0-tr%E1%BA%BB-nh%E1%BB%8F/nhi%E1%BB%85m-khu%E1%BA%A9n-ti%E1%BA%BFt-ni%E1%BB%87u-nktn-%E1%BB%9F-tr%E1%BA%BB-em

tam tiéu tién & ciu ndo). Trong qua trinh truéng thanh, c6 mot giai doan
chuyén tiép, trong d6 cac con co that tong ra bi chdng lai boi su co that ctia co
vong ngoai. -2
1.1.4. Chdn dodn xdc dinh

Theo Hoi Tam than hoc My (DSM-IV-TR), muc cé4c rdi loan hanh vi bai
Xuat nuéc tiéu: 2°

- Tré>5 tudi

- Bai xuit nuéc tiéu ban ngay hoic ban dém, ra giwong hay quan 4o,
khong cha dong hay khdng cé .

- Xuat hién it nhat 2 1an/thang & céc tré 5 — 6 tudi va it nhat 1 lan/thang &
c4c tré lon hon, kéo dai it nhat 3 thang lién tiép.

- Khoéng c6 ton thuong than kinh, nhiém tring dudng tiét niéu, dai thao
nhat, dai thao duong hay trong cac con co giat.
1.1.5. Piéu trj
1.1.5.1. Cdc phwong phdp hé tro tong quét >°

- Ubng du nudce ban ngay: budi sang va budi trura it nhat 30ml/kg can nang

- Han ché udng nuéc va sira (thirc an 1ong) 3-4 gio trudc khi nga (sau
bira an tbi) néu tré khong co hoat dong thé luc

- An thtc in dé tiéu, tranh tao bon

- Khuyén khich tré van dong

- DUng nha vé sinh véi bdn cau c6 tu thé ngdi moéng-dui, tranh tu thé
ngoi x6m

- Khuyén khich tré di tiéu trude khi ngu

- Tao niém tin cho tré 12 tré cd thé tu kiém soat duoc dai dam

- Khen thuéng khi khong dai dam

- Khéng phat khi tré ¢ai dam



1.1.5.2. Cdc phirong phdp diéu tri khong dung thusc **

Phwong phap “Chudng bso thirc” (khi diéu kién cho phép: thiét bi cam
ng gilp phét hién nhitng giot nudce tiéu dau tién va danh thac tré day.

- La phuong phap diéu tri duoc lya chon dau tién

- Thét bai diéu tri: ¢anh gia it nhat sau 2-3 thang

- biéu kién: can cd su hd tro tir ngudi than nhu cha me, ngudi nuoi. ..
nham hd trg tré di vao nha vé sinh mdi khi dugce danh thuc day

* Liéu phéap tam ly: Can phoi hop nhiéu bién phap. Liéu phap nay diung
cho ca cha me va tré bénh. Tré can tin tudng va hop tac véi bac si diéu tri.

Liéu phap giai thich am thi *°

- Giai thich co ché hoat dong bai tiét nuéc tiéu binh thuong va bat
thuong cho tré.

- Tré phai hiéu rang minh khong phai 1a truong hop duy nhat mac bénh,
nhiéu tré khac ciing gip van dé tuong tu.

- Phé bién kién thtc vé sinh: Cho ca tré va cha me

+ Nén ubng nhiéu nudc vao budi sang.

+ Khoéng nhin dai tiéu tién, nén dai tién theo mot gio nhat dinh.

+ Trong ngay, sau 15 gio khdng udng nhiéu nudce va an cac thirc an 16ng.

+ Giam nhitng thtrc an chira nhiéu chocolate, sita, nugc cam, cocacola va
nhitng thuc pham c6 tinh loi tiéu (rau ho cai, can tay, ca rét, ca tim,...) vao
bira tdi hoac gan thoi diém tré di nga

+ Trude khi nga 1 gio tap nhe nhang vai phat mot sé dong tac cot song
lung va co vung bung.

+ Pi tiéu trude khi 1én givong ngu.

+ Nham trong dau cau “Em goi me khi em di tiéu” mdi khi buon tiéu, me
cling thudng xuy@n nhic con cau nay.

+ Pénh thirc tré day di tiéu 1-1,5 gio sau khi vao giac nga 3-4 tuan lién,
cho tré tinh day han méi di. Sau d6 mdi dém danh thic day cham di 15 pht.



Liéu phap hanh vi #*

- Luyén tap bang quang c6 khen thudong: Danh cho tré c6 dung tich bang
quang nho hon 70% so véi lra tudi. Phuong phap: tap cho tré biét nhin tiéu
cang lau cang tét, luyén tiéu ngat quang. Ghi nhan lai luong nuéc tiéu sau mdi
tuan tap luyén.

- Gay phan xa c6 diéu kién nhu rung chudng khi tré di tiéu luc ngua.

- Theo d&i s6 lan dai dam bang hinh v& nhu ¢ddm may mua khi dai dam,
mat troi khi khong bi. Co khen thuéng dong vién Kip thoi sau mdi ngay,
mai tuan.

Liéu phap tam ly cé dién (liéu phap nang d&) *°

Str dung khi tré c6 biéu hién tim can nhu lo sg, 4m anh, mic cam, tu ti,
xau ho. Nham giup tré giam cang thang, hét tam 1y toi 15i, hop tac va chu
dong véi cac bién phap diéu tri.

Dé tré co thé thuc hién duoc liéu phap nay can c6 su chim soc khoa hoc
cua cha Khi tré bi dai dam, cha me khong nén stress qua ma hay xem dai dam
& tré nhu 13 mot tinh trang cham phaét trién hon 13 mét can bénh va khdng don
su chli y qua nhiéu vao tré, ma can:

- Gilp tré thyc hién tdt cac kién thac vé sinh, tu tin luyén tap hanh vi
theo cach da duoc pho bién.

- Khéng mang khi tré “chot” dai dam, khién tré thém lo lang, cang mat
tu tin, cing thang cang kho diéu tri. B6 me c6 thé 1o di ving udt trén giwdng
nhung khong bé mic tré (thay quan o cho tré).

- Giup tré nhan thirc dugc trdch nhiém trong viéc nay: cung don giuong
VGl cha me.

- Khéng cho tré tham gia vao céc hoat dong qué khuya, can ngu sém.

- Khéng ké chuyén nay véi ngudi khac, dé tré cam thdy duoc bao vé.

- Kién nhan dé tré co thoi gian cai thién bénh va khong tai phat.

- Canh giac véi viéc tré sir dung bénh vao doi hoi chiéu chudng.



1.1.5.3. Cdc phiong phdp dimg thuéc *°

Chi dung cho tré >6 tudi. Dung 1-3 thang/dot, néu tai phat ding thém
dot khac, véi 1 trong nhitng nhém thuéc sau:

* Thudc chéng lei niéu: Desmopressin (Minirin 0,1mg)

- Tac dung: Chéng bai niéu, giam tiéu nhiéu, tiéu dém, dai dam

- Chi dinh: Dai thao nhat trung wong, dai dim nguyén phat ¢ tré em > 5
tudi, tiéu dém nhiéu & nguoi lon

- Liéu dung: udng 0,2-0,4 mg (tdi da 0,6mg) udng tir 6-24 thang. Hoac
Xit miit 20-40mcg trudgc ngu.

- Tac dung phu: ngo doc nudc, ha natri mau do pha loéng

* Khang Cholinergic : Oxybutynin (Dripe 5mg)

- Tac dung: chdng co that bang quang manh, ting dung tich chtic ning
bang quang, dé diéu chinh rdi loan nudc tiéu.

- Chi dinh: Bang quang tang hoat, tiéu dam nhiéu lan trong mot dém. Sir
dung 1 thudc khéng hiéu qua: Phdi hop véi Desmopressin.

- Liéu dung: 0,1-0,2 mg/kg can ning lidu trude khi ngu.

- Tac dung phu: khd miéng, tao bdn, nhirc dau, buon nén, nhip tim nhanh,
nong do mit. ..

* Thudc chéng tram cam (Amitriptylin)

- Chi dinh: Khi cic phwong phap diéu tri khac that bai. Can hoi chan
chuyén khoa than kinh truéc khi ding.

- Liéu dung: 25-50mg/liéu, ubng trude khi nga 2h.

- Tac dung phu: réi loan tiéu hoa, tram cam, réi loan giac ngu, co giat,
ngung tim khi qué liéu.
1.2. Tong quan vé dai dam theo YHCT
1.2.1.Dgi cwong

Dai dam tré em thudc pham vi chiing Di niéu caa YHCT, con cé tén goi
khac 1a Da niéu; Niéu sang: Tiéu nhi di niéu. Di niéu la ching bénh ban dém



trong khi ngu di tiéu khong tu chu, thuong giap ¢ tré nho. Khi thie thi tiéu tién
lai binh thuong, khdng c6 dau hiéu bénh 1y gi. Bénh khdng nang, tré van sinh
hoat, choi dua, an uéng nhu thuong. Bénh chi gay khé chiu cho gia dinh vi
phai thay giuong chiéu mdi ngdy, nhung néu kéo dai s& gay tam Iy tu ti, mac
cam cho tré.

Ngay tir rat sém, trong sach “Linh khu”, d3 c6 ghi chép: “Tam tiéu nhap
lac & bang quang, néu 1a thuc chiing thi gay long bé, néu 1a hu chang thi gay
di niéu; di niéu thi bo, long bé thi ta”. Trong “Chu bénh nguyén hau luan”,
chuong Tiéu nhi tap bénh c6 ban dén nguyén nhan gay ra di niéu: “Di niéu &
do cé han ta & bang quang gay nén. Than chu thuy, than khi ha théng véi am,
nudc tiéu 1a phan thira cua thuy dich, bang quang 1a pha cua tan dich, khi 13nh
khi hu khong thé khong ché nudc thi gay ra di niéu”. Cac doi y gia sau da s6
déu cho rang di niéu phan nhiéu c6 lién quan dén hu han, diéu tri thuong ding
phap dn bé. Bén thoi Minh Thanh thi cho rang nguyén nhan gay di niéu con
do thap nhiét & kinh can. *°
1.2.2. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh

Nguyén nhan gay ra di niéu phan I6n do tién thién bat tic, hau thién phét
trién khong day du, chirc ning cua ba tang phé ty than khong diéu hoa, hoic
do tdm than bat giao, thap nhiét & kinh can. Trong dé da sé trudng hop la do
than khi bat ¢4, ha nguyén hu han. Di niéu thi tang pha bi bénh 12 & bang
quang nhung c6 lién quan t6i cac tang than, phé, ty. Co ché gay bénh 1a do
tam tiéu khéng khi hoa, chirc nang ctia bang quang suy giam.

-Ha nguyén hu han: Than Ia gbc cua tién thién, cha nhi tién. Bang quang
giit nudc tiéu, co quan hé biéu Iy vai tang than. Khi tién thién bat tdc, than khi
hu khong 6n 4m dugc ha tiéu khién ha nguyén hu han, chic ning bé tang suy
yéu khong ché udc duoc thuy dao gay di niéu.

- Phé ty khi hu: Phé thong diéu thuy dao, ty cha van hoa thuy thap, cling
Vi tang than dé duy tri chuyén hoa nude binh thuong trong co thé. Néu ty hu
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khong van hoa thuy thap; phé hu khong thong diéu thuy dao ciing anh hudng
toi chirc nang khi hoa nudc cua tam tiéu, gay ra bang quang khong gitr duoc
nuéc tiéu. Ching di niéu do nguyén nhan nay gap ¢ bénh nhi thudng xuyén bi
ngoai cam, hen suyén hay nudi dudng khong dung cach, nguoi gay yéu.

- Tam than bat giao: O tré sau khi tinh day con mo mang, hoic ciing
c¢6 truong hop nam mo di tiéu gay ra dai dam. La do tdm hoa vuong lam
hao ton than thuy, tdm than bat giao nén bénh nhi thuong ngét mo nhiéu,
nga mo di tiéu...

- Thap nhiét & kinh can: Can chu so tiét, kinh can di qua am co dén bung.
Thap nhiét & kinh can 1am anh hudng téi bang quang, bang quang khéng git
dugc nuéc tiéu gay di niéu, dung nhu sach “Chuang tri hoi bd” viét: “Trong di
niéu dong, thuy khong dugc yén gay ra”. néu ¢ két hop vai nhiét chiing la do
hoa ta. *°
1.2.3. Piéu tri
1.2.3.1. Ha nguyén hw han (Than dwong hu)

- Triéu ching: Pai dam lac dang ngi say, mot dém dai dam nhiéu lan,
ngudi Mét mai, sac mit kém nhun, nudce tiéu trong va nhiéu. Chan tay lanh,
so lanh, nhirc moi lung gdi. Ludi nhot béu, mach tram tri vo lyc. Thé nay
thuong gap ¢ tré co thé trang yéu, bi bénh thoi gian dai, hay tai phat.

- Phap diéu tri: On bo than duong, sap niéu.

- Phuong thudc: Tang phiéu tiéu hoan (Ban thao thuat nghia)

Long cdt 20g; Ngii vi tir 20g; Pang sam 20g; Phu tir 20g; Phuc than 20g;
Vién chi 20g; Puong quy 20g; Thach xwong bd 20g; Tang phiéu tiéu 7 cai.

Tén bot, tron voi giam 1am vién to bang hat ngd, mdi 1an udng 5 vién véi
nuéc mudi hoic rugu 4m. Udng luc doi.

- Piéu tri bang phuong phap khong diung thudc: ¢ thé dung nhi cham
hoac thé cham (6n cham,6n dién cham, dién mang cham), cay chi, thuy cham
x0a bop bam huyét.
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1.2.3.2.Ty phé hu ton

Thuong gap ¢ tré dai dam hay mac nhiém khuan hd hip tai dién, kém
suy dinh dudng.

- Triéu chtimg: Dai dam vé dém, ban ngay di tiéu nhiéu, nuéc tiéu trong,
bung dudi day. Mét moi, thich nam, chan an, tu han, hay bi cam mao, sic mit
nhot, dai tién nat. Chat ludi nhot béu, réu trang, mach nhu té.

- Phap diéu tri: B6 khi kién ty, ich khi thang duong.

- Phwong duoc: B trung ich khi thang hop Toa tuyén hoan *

Pang sim 16g; Hoang ky 16g; Bach truat 12g; Puong quy 12; Thing
ma 10g; Sai hd 10g; Cam thao 06g; Tran bi 06g; ich chi nhan 10g; Son duoc
12g; O duoc 08 g

Sac ubng 1 thang/ngay, chia hai lan.

- Piéu tri bang phuong phap khong dung thubc: Nhi cham hoac thé
cham (6n cham,6n dién cham, dién mang cham), ciy chi, thuy cham, xoa
bop bam huyét.
1.2.2.3. Tam thdn bdt giao

- Triéu chung: Pai dam, hay nga mo, ngu khdng yén giac, ban ngay
thuong nghich ngom hozc khong chiu ngdi yén, ngii tim phién nhiét, nguoi
gay. Chat ludi do, it réu, mach tram té sac.

- Phap diéu tri: Thanh tdm tu than, an than c6 sap

- Phuong dugc: Giao thai hoan hgp Dao xich tan

Sinh dia 12g; Truc diép 12g; Hoang lién 08g; Mdoc thong 08g; Cam thao
06g; Nhuc qué 04g;

- Piéu tri bang phuong phap khong dung thudc: Nhi cham hoac thé
cham (6n cham,b6n dién cham, dién mang cham), ciy chi, thuy cham, xoa

bop bam huyét.
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1.2.2.4. Thap nhiét kinh can

- Thuong gip dai dam do viém duong tiét niéu. Piéu tri viém duong tiét
niéu bang YHHD trudc, sau khi khoi viém duong tiét niéu ma van dai dam
méi duing cac phuong phap diéu tri cua Y hoc ¢o truyeén.

- Triéu chung: Dai dam, nudc tiéu vang it, dai tién kho tao. Trong ngay
hay dai rat, c6 luc dai budt. D& cau gian, dém ngu khéng yén, hoic nghién
rang trong khi ngti, mat do. Chat ludi do, réu vang nhon, mach hoat sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét loi thap, ta can, sap niéu.

- Phuong dugc: Long dom ta can thang gia giam

Long dom thao 16g; Hoang cam 10g; Chi tir 08g; Sai ho 12g; Pia hoang
12g; Xa tién t 10g; Trach ta 12g; Thong thao 10g; Cam thao 06g

Sac ubng 1 thang/ngay, chia hai lan.

1.3. Tong quan vé com CDN
1.3.1. Nguén géc

- Com CDN duoc bao ché tir bai thudc c¢6 phuong Suc tuyén hoan co
Xuat xur tir “Phy nhan luong phuong” gia vi Tang phiéu tiéu, Ngii vi tu.

- Com do khoa Dugc Bénh vién YHCT Trung Uong san Xuét.

1.3.2. Thanh phan

O duoc 10g Tang phiéu tieu  10g

Hoai son 129 Ngti vi tor 069

Ichchinhan  12g

- Nguyén liéu dat tiéu chuan Dugc dién Viét Nam V.

- Ché pham duoc bao ché dang com déng goi 10g/goi.

1.3.3. Tac dung

On than, sap niéu
1.3.4. Phan tich

Trong bai c6 ich chi nhan, Tang phiéu tiéu (Quan) dn bé ty than, cb
tinh khi, sap niéu. O dugc (Than) dn khi bang quang tri tiéu nhiéu lan. Hoai
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son (T4) kién ty bd than. Ngii vi tir (St) bd than, cé tinh, an than. Cac vi
thudc hop lai thanh bai thudc cé tac dung 6n than sép niéu phl hop dé diéu
tri tré mac dai dam thé ha nguyén hu han.

1.3.5.Tac dung cia tieng vi thuéc trong ché pham

1.3.5.1. O duoc (Ré) (Radix Linderae) ®”

- B6 phan dung: R& phoi hay sdy khd cua ciy O duoc [Lindera
aggregata (Sims) Kosterm.], ho Long ndo (Lauraceae)

- Thanh phan hod hoc: chil yéu la tinh dau va ancaloit Lindera Acid,
Bomeol, Linderatrenolide, Linden One, Linder Azulene, Laurolitsine,
Chamazulene, Isolinderoxide, Neolindera Lactone,...

- Tac dung duoc ly: Trén chuyén héa lam ting trong luong & chudt, ting
nhu dong rudt, giam day hoi, c¢é tic dung véi vi truong, giam truong luc rudt
o tho.

Theo YHCT O dugce c6 dic tinh la:

- Tinh vi quy kinh: tinh 4m, quy vao kinh ty, vi, than, bang quang, phé
va than

- Tac dung: hanh 1, nhuan tao, hoat truong,

- Ung dung 1am sang: Tri bung dudi dau do cam nhiém khi lanh, bang
quang hu han, tiéu nhiéu.

Liéu dung: 6-12g/ ngay.
1.3.5.2. Hoai son (Tuber Dioscoreae persimilis) ®’

- Bo phan dung: RE cu da ché bién, phoi hay say kho cua cdy Ca mai,
con goi la Hoai son (Dioscorea persimilis Prain et Burkill), ho Cu nau
(Dioscoreaceae)

- Thanh phr:fm hoa hoc: tinh bot 16%, choline, dopamine, batasine,

abscisin, mannan, phytic acid.
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- Tac dung duoc ly: Tac dung ting trong, ting dong hoa va ndi tiét
hudng sinh dyc.

Theo YHCT Hoai son ¢6 dac tinh la:

- Tinh vi quy kinh: Vi ngot, tinh 6n, quy kinh ty, phé va than.

- Tac dung: bo ty, dudng vi, ich phé, b than, sinh tan, chi khat

- Ung dung 1am sang: Tri co thé suy nhuoc; Bénh dudng rudt, ia chay,
Iy 1au ngay, BTD, di tinh, mdng tinh va hoat tinh, viém tir cung (bach ddéi),
than suy, moi lung, di tiéu luén, chong mat, hoa mat, ra md héi trom.

- Liéu dung: 10-20g/ ngay.
1.3.5.3. ich tri nhan (Fructus Alpiniae oxyphyllae) ®”

- Bo phan ding: Qua chin da phoi hay say kho cua cay Ich tri (Alpinia
oxyphyla Miq), ho Gung (Zingiberaceae).

-Thanh phan hoé hoc: 0.7% tinh dau, trong d6 c6 Sesquitecpen C10H24
va Sesquitecpenancola, Tecpen C10H16, 1.7% saponin.

-Tac dung dugc 1y : Ich tri nhan c6 kha nang e ché thu thé muscarinic,
chéng viém, giam co thit co bang quang va han ché con son tiéu. Voi cac
truong hop tiéu khong tu cha do co bang quang suy yéu thi ¢o tac dung hd tro
phuc hdi co bang quang

Theo YHCT fch chi nhan c6 dic tinh 1a;

- Tinh vi quy kinh: Tan, 6n quy kinh ty, than.

- Tac dung: On than ¢é tinh, 6n ty chi ta.

- Ung dung 1am sang: dau bung do ty han, tiét nhiéu nudc bot, dai dam,
di tiéu vat, di tinh do than duong hu.

- Liéu ding: 3-9g/ ngay.
1.3.5.4. Tang phiéu tiéu (Ootheca Mantidis) &’

- B6 phan dung: T6 bo ngua Ky sinh trén cay dau tam
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- Thanh phﬁn hoa hoc: bao gém acid amin, calcium, lipid, protein, chét
béo, sit. ..

- Tac dung duoc ly: chiét xuat nuée cua Tang phiéu tiéu lam thu gidn co
tron mach mau théng qua kich hoat phu thuéc néi mé caa con dudng truyén
tin hiéu NO-cGMP-PKG qua trung gian PI3K/Akt va cd thé c6 sy tham gia
cua kénh K+.%

Theo YHCT Tang phiéu tiéu c6 dac tinh la:

- Tinh vi quy kinh: vi ngot man, hoi tanh, tinh binh va khong doc.quy
kinh can va than.

- T4c dung: Ich than, ¢ tinh, loi thay, théng ching ngii 1am, dac biét 1a
thach lIam

- Ung dung 1am sang: Di tinh, liét duong, tiéu son, tiéu nhiéu lan, tiéu
duc, kinh nguyét réi loan, huyét trang ra nhiéu.

Liéu dung: 3-12g/ ngay.
1.3.5.5. Ngii vi tir (Fructus Schisandrae chinemis) ®”

- Bo phan dung: Qua chin phoi hodc sdy khd cua cdy Ngii vi bac
[Schisandra chinensis (Turcz.) Baill], ho Ngii vi (Schisandraccae).

- Thanh phan hoa hoc: Tinh dau gdbm 30% sesquiterpene, 20% aldehyd
va aceton. Qua chtra 11% acid citric, 7% acid malic va 0.8% acid tartric.

- Tac dung duoc ly:

+ Hdi phuc chuc ning gan, giam ALT trong viém gan man tinh, va con
kich thich cytochrom P450 lam ting kha ning giai doc co thé, 1am ting tong
hop protein trong gan va lam ting hoat dong cac tiéu thé gan, cac tiéu thé nay
lam tang kha nang giai doc va tang hoat dong chirc nang gan

+ DPbi voi than kinh: Ngii vi tir co tac dung giam dau, an than, lam dan
mach ngoai bién, tang tinh kich thich, phan xa va tang hoat dong phan xa co

diéu kién.
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+ Ngoai ra, dbi véi cac chirc ning khac cua co thé, Ngii vi tir tac dung
tang chirc ning cua té bao mién dich, khang khuan (manh ddi voi tryc khuan
mui xanh), e ché su hop thanh DNA ciia té bao ung thu.

Theo YHCT Ngi vi tir ¢6 dac tinh la:

- Tinh vi quy kinh: Toan, ham 6n. Quy vao kinh phé, than.

- Tac dung: Liém phé chi ho, sinh tan chi han, bd than c¢é tinh, chi ta, an than

- Ung dung 1am sang: ho 1au ngay va hu suyén, mong tinh, di tinh, hoat
tinh, dai dam, tiéu chay kéo dai, tu hin, dao han, tan dich hao ton, hdo khét,
mach hu, ndi nhiét, tiéu khat, danh trong nguc va mat nga

- Liéu dung: 6-12g/ ngay.

1.3.6. Tinh hinh nghién crtu cieu vé ddi dam tré em trén thé gigi va Viet Nam
1.3.6.1. Trén thé gidi:

- Li Hui Jun (2012), nghién ctu 96 tré mac dai dam khong thuc ton bang
Tang phiéu tiéu tan két hop Stc tuyén hoan cho hiéu qua diéu tri >90% °

- Liu Xia, Zhai Wensheng, Huang Lu, Huang Yanjie va cong sy nghién
ctru 45 bénh nhi mic dai dam khong thyc ton bang vién nang Suc tuyén két
hop liéu phap g6 kinh lac thiy c6 tac dung giam s6 lan di tiéu dém véi hiéu
qua t6t va kha dat > 80%. m

- Hong J va cong su nghién cru diéu tri 33 tré dai dam bang phuong
phap ctru trong 1 thang cho hiéu qua diéu tri 60,6% co su cai thién vé s6 lan
tiéu dém. °

- Hui J va cong sy nghién ctru 35 tré dai dam dugc diéu tri bang 6n
cham cho thay: Ty 1¢& tré dap ng véi diéu tri sau 1 thang bang 6n cham la
57,2%, cao hon nhém ching dung Imipramine hydrochloride la 43,8%
(p<0,05). *°

- Dong J va cong su diéu tri 60 tré mac dai dam khéng thuc ton bang
thuy cham trong 5 tuan cho hiéu qua diéu tri dat 76,67% cao hon nhom ding
Meclofenoxate 12 60%. (p<0,05)
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- Qinghe Wu va cong su nghién ciru co ché 1am giam sé lan di tiéu cua
Stc tuyén hoan trén tho thay cé lién quan dén ting néng do cua adenylate
cyclase (AC), cyclic adenosine monophosphate (CAMP) va protein kinase A
(PKA) va su biéu hién cua protein PKA trong co tc ché bang quang ¢ tho.*

- Nghién ctu cua Yao Zhang, va cong su nam 2021 cho thdy trong
thanh phan cta Suc tuyén hoan chta 32 thanh phan hoat tinh, bao gdém
boldenine, norboldine, ooboldine, sitosterol,... Cac hoat chat nay da tuong tac
v6i 131 protein dich tiém ning lién quan dén chung dai dam. Vi vay, cac
thanh phan héa hoc chinh trong Stc tuyén hoan c6 thé cai thién ching dai
dam & tré em bang cach diéu chinh céc gen quan trong nhu AVPR2 va DRD2,
tham gia vao con duong truyén tin hiéu thy thé két hop véi protein G, diéu
hoa tin hiéu transsynaptic, van chuyén chat dan truyén than kinh va cac qua
trinh sinh hoc khac.*
1.3.6.2 O Viét Nam

- Nguyén Van Siém (2010) diéu tri 28 tré dai dam khdng thyuc ton bang
Amitriptilin thy hiéu qua diéu tri dat > 90% sau 3 tuan sir dung thudc. *

- Khoa Than- Bénh vién Nhi Trung wong (2013) diéu tri 35 bénh nhan
tiéu dam nguyén phét bang Minirin cho thay: Ty Ié tré dap Gng véi diéu tri
bang Minirin cao nhat sau 3 thang (70.8%).Ty 1& tré cai thién triéu ching sau
diéu tri & nhém tré sir dung Minirin (68,6%) cao hon han nhom dung déng hd

bao thurc (32,1%). Tac dung phu chu yéu ciia Minirin 1a dau dau chiém 17%.


http://qikan.cqvip.com/Qikan/Search/Index?key=A%3d%e5%90%b4%e6%b8%85%e5%92%8c&from=Qikan_Article_Detail
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CHUONG 2
CHAT LIEU - POI TUQNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu nghién ciéu
- Cém CDN duoc san xuat theo qui trinh cdng nghé cua khoa Dugc
Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung uong tir bai thuéc cd phuong “Stc tuyén
hoan” gia vi Tang phiéu tiéu, Ngii vi tir
- Thanh phan cé6m CDN:

A . | Bophan A Liéu Tiéu
STT | Tén vi thuoc . Tén khoa hec ,
dung lwong | chuan
] N o DD VN
1 | Oduogc Ré Radix Linderae 10 gam v
3 Fructus Alpiniae Db VN
2 | Ichtrinhan Qua 12 gam
oxyphyllae \%
Tuber Dioscoreae Db VN
3 | Hoai son Cu o 12 gam
persimilis \Y/
L Tiéu
Tang phiéu . .
4 ia Octheca Manthidis | 10 gam | chuan
1éu
CO SO
Fructus Schisandrae Db VN
5 | Ngivita Qua o 06 gam
chinemis Vv

- Ché pham dugc bao ché dudi dang com, dong goi 10g/ goi.
- Céc nguyén liéu trong ché pham déu dat tiéu chuan trong Dugc dién
Viét Nam
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2.2. Poi twong va phwong phap nghién ciru
2.2.1. Nghién czzu trén thuc nghiém:
2.2.1.1. Béc tinh cap:

a) Poi twong nghién cizu:

Chuét nhit tring chang Swiss: Ca 2 gidng, khoé manh, trong lugng 18 —
229 do Vién Vé sinh dich t& Trung wong cung cp.

Chuot duoc nubi tai phong thi nghiém Khoa Dong y thuc nghiém 7 ngay
truéc khi nghién ciu va trong sudt thoi gian nghién ciu bang thire dn chuén
danh riéng cho chuét (do Vién Vé sinh dich t& Trung wong cung cap), udng
nudc tu do.

b) May mdc phuc vu nghién cizu

- Can dién tu caa Nhat, d6 chinh xac 0,001 gam.

- Kim dau ti cho chudt udng.

- Céc chia vach, bom kim tiém 1ml.
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¢) Phuong phap nghién cuu

Nghién ctru doc tinh cdp va xac dinh LDsy, caa Cém CDN  trén chuot
nhat trang bang duong udng theo phuong phép cua Litchfield — Wilcoxon va
huéng dan caa WHO. 1%

Trudc khi tién hanh thi nghiém, cho chuét nhin in qua dém.

Chuét dugc chia thanh céc 16 khac nhau, mdi 16 10 con. Cho chudt udng
com CDN 0,25ml/10g, 3 lan trong 24 gio. Xac dinh liéu thap nhat gay chét
100% chudt va liéu cao nhat khong gay chét chuot (gay chét 0% chudt). Theo
déi tinh trang chung cua chudt, qua trinh dién bién bat dau c6 dau hiéu nhiém
doc (nhu ndn, co giat, kich dong, bai tiét...) va sé luong chudt chét trong
vong 72 gio sau khi udéng cém. Tat ca chudt chét dugc md dé danh gia ton
thuong dai thé. Xay dung d6 thi tuyén tinh dé xac dinh LDs, caa com thir. Sau
d6 tiép tuc theo ddi tinh trang caa chudt dén hét ngay tha 7- 14 sau khi uéng
com CDN.
2.2.1.2. Péc tinh ban trwong dién

a) Poi twong nghién cizu:

Chuot cong chung Wistar, 16ng trang, can nang 180 + 20g, do Trung tam
cung cap dong vat thi nghiém Pan Phuong — Ha Tay cung cap.

Sdc vat dugc nudi trong phong thi nghiém 3 - 5 ngay truac khi nghién
ctru bang thire an chuan danh riéng, ubng nuéc ty do.

b) Héa chdt nghién citu

- Kit dinh luong c4c enzym va chat chuyén hoa trong mau : ALT
(alanin aminotransferase), AST (aspartat aminotransferase), bilirubin toan
phan, albumin, cholesterol toan phan, Creatinin va cia hing Hospitex
Diagnostics (Italy) va hang DIALAB GmbH (Ao), dinh lugng trén may
Screen master cua hang Hospitex Diagnostics (Italy).

- Dung dich xét nghiém méau ABX Minidil LMG cua hédng ABX -
Diagnostics, dinh lwong trén may Vet abc™ Animal Blood Counter.

Cac hoa chat xét nghiém va 1am tiéu ban mé bénh hoc.
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¢)Phuwong phap nghién cuu

Nghién ctru doc tinh ban truong didn cua Cém CDN trén chudt cong
tring theo dudng udng ap dung huéng dan caa T chuc y té thé gigi . Chuot
duoc chia lam 3 16, mdi 16 10 con:

- L& chang (n=10): ubng nudc cat 1ml/100g TT chudt/ngay.

- Lo tri 1 (n=10): ubng Cém CDN liéu 5,25g/kg TT chudt/ngay (liéu c6
tac dung twong duong trén ngudi, tinh theo hé so 7).

- L6 tri 2 (n=10): udéng Cém CDN liéu 15,75g/kg TT chuot/ngay (liéu
gap 3 lan liéu dy Kién trén nguoi).

Chudt duoc udng nuéc hoic cdbm thir trong 4 tuan lién, mdi ngay mot lan
vao budi sang.

Cac chi tiéu theo doi truoc va trong qua trinh nghién cizu:

- Tinh trang chung, thé trong caa chuot

- Panh gia chirc phan tao mau thdng qua sé luong hong cau, thé tich
trung binh hong cau, lvgng hemoglobin, hematocrit, sé lwgng bach cau, cng
thic bach cau va sb luong tiéu cau.

- Panh gia chirc niang gan thong qua dinh lwong mot s6 chat chuyén hoa
trong mau: bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan phan.

- Panh gia muc d6 hay hoai té bao gan thong qua dinh luong hoat do
enzym trong mau: ALT, AST.

- Panh gia chic ning than thong qua dinh luwong ndng do Creatinin
huyét thanh.

Cac thong sb theo ddi duoc kiém tra vao trude lc udng cém, sau 2 tuan
uéng cém, sau 4 tuan uéng cém.

- M@0 bénh hoc:

Sau 4 tuan udng com, chudt dugc md dé quan sat dai thé toan bo cac co quan.

Kiém tra ngau nhién cau trdc vi thé gan, than cia 30% sé chudt & mdi 16.

Cac xét nghiém vi thé dugc thuc hién tai Trung tm Nghién ctu va phat
hién sém Ung thu truong Pai hoc Y Ha Noi
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2.2.2. Nghién cau trén 1am sang
2.2.2.1.Dbi twgng nghién ctu

Cac bénh nhi khdng phan biét gidi tinh, dugc chan doan mac chimg dai
dam khong thuc ton dén kham va diéu tri tai khoa Noi-Nhi Bénh vién YHCT
Trung vwong.

- T4t ca cac bénh nhi chon vao nghién ctiru déu dugc 1am bénh &n theo
mot mau nghién cau thong nhat véi cac tiéu chuan chan doan sau:

* Tiéu chuan chon bénh nhan theo YHHD (Duya theo ‘“Huéng dan chan
doan va diéu tri mot sb roi loan tdm than thuong gap nim 2020°° cia Bo Y
Té) 18

- Tré >5 tudi, dai dam khi nga, xuat hién dai dam it nhat >2 1an/ tuan
kéo dai it nhat 3 thang lién tiép.

- Khong c6 cac ton thuong than kinh, nhiém tring dudng tiét niéu, dai
thao nhat, dai thao duong hay cac con co giat.

* Tjéu chuén chon bénh nhan theo YHCT; *%°

- Pai dam lic dang ngii say, mot dém c6 thé dai nhiéu lan, ngudi mét
méi, sic mit nhot, nudc tiéu trong va nhiéu. Chan tay lanh, s¢ lanh, nhuc
moi lung géi, tw han. Ludi nhot , béu, mach tram vo luc

- Khong ding céc thudce diéu tri dai dam it nhat mot thang trudc khi vao
nghién ctu.

- Tuén thu phac d0 diéu tri, dén kham dinh ky dung theo hen ctia bac si
- Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Bénh nhi mic c4c bénh tim than da xac dinh (vi dy: tdm than phan liét,
rdi loan tdm than, rdi loan ting dong giam chd y), cham phat trién tri tué ,
bénh than kinh (vi du: dong kinh, réi loan than kinh co, bai ndo), cac triéu
chtng ctia viém duong tiét niéu.

- C6 bénh 1y ¢ miéng, hong, thuc quan khong udng duoc com.

- Khong tuan thi diéu tri:

+ B0 cdm qua 3 ngay.
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2.2.2.2. Phuong phap nghién ctru

a)Thiét ké nghién cuau
Thu nghiém 1am sang mé ¢6 so sanh trude va sau diéu tri.
C& mau thuan tién: n = 40
b) Phwong phap tién hanh

Bénh nhi dén kham tai khoa No61 Nhi- Bénh vién YHCT Trung wong dap tng du cac ti€u
chuan lya chon cua nghién ctu

Tham kham lam sang va lam bénh an nghién ctru theo mau thong nhat

Lam xét nghiém tai Bénh vién gom cong thirc mau; sinh hod méu: glucose, ure,
Creatinin, ALT, AST; dién giai do, nudc ticu 10 thong so, Siéu am 0 bung

Bénh nhi duoc hudng dan ché do sinh hoat

Bénh nhi duoc udng thuéc CDN trong 28 ngay lién tuc, chia 1am 2-3 lan/ngay.

- Thoi gian udng cdm cach gio di ngt it nhit 3 gio

+ Liéu lugng dung com CDN cua tré em nhu sau:

- Tré ¢6 can ning tir 20-30 kg, lidu ding 2 goi/ngay, chia 2 lan sang
chiéu, udng cach xa bita an.

- Tré ¢6 can ning 16n hon 30 kg, liéu dung 3 gdi/ngay, chia 3 1an: sang
— trwa — chiéu, uéng cach xa bira an

- 1 g6i hoa véi 50 -100ml nuéc 4m, dung dudng udng.

- Céc chi tiéu 1am sang dugc danh gia 1an luot ¢ céc thoi diém trude didu
tri, sau 2 tuan (14 ngay) va sau 4 tuan (28 ngay).

- Céc chi tiéu can 1am sang duoc danh gia ¢ thoi diém trude didu tri va
sau 04 tuan diéu tri (28 ngdy)

- Ngoai ra, bénh nhan hoac nguoi giam hé bénh nhan dugc tham hoi va

huéng dan ghi nhat ky di tiéu hang ngay, hang tuan dé theo ddi
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- Tong két két qua sau 04 tuan diéu tri (28 ngay)

* Cac chi tiéu theo doi

- Mot s6 dic diém cua nhom nghién ctru: tudi, gidi ctia bénh nhi, thoi
gian mic bénh, mic do bénh dai dam, cac phuong phap diéu tri trudc khi
tham gia nghién ctru , tién sir gia dinh c6 ngudi mic dai dam...

- Tan suét dai dam trung binh trong tuan, trong thang

- Cac chi tiéu can 1am sang; chi tiéu vé huyét hoc, dién giai d6, chuc
nang gan, than

- Céc trieu chiing YHCT nhu dai dam, ngu say kho danh thuc, sac mat
kém nhuan, mét moi, lanh, ty han, dau moi lung gbi, ludi béu, mach tram,
nudc tiéu trong dinh luong theo thang diém (Phu luc 2)

- Tac dung khdng mong muén caa cém :

+ Dua vao sy Xuat hién céc triéu chimg nhu may day, di thg, man ngua,
dau dau, chong mit, budn noén, dau bung, dai tién long... Céc triéu ching ma
trude diéu tri bénh nhan khéng co, chi xuét hién sau khi ding com.

+ Mot sd chi tiéu can 1am sang nhu s lwong hong cau, bach cau,
Hemoglobin, Hematocrit, glucose, Creatinin, ure, AST, ALT trudc va sau
diéu tri.

* Két qua diéu tri bénh dai dam:

- Sy thay ddi tan suat dai dam trung binh/tuan sau 02 tuan (14 ngay)
va 04 tuan (28 ngay) diéu tri
- Sy cai thién mic do mot sb triéu ching YHCT duogc danh gia dya theo
tiéu chuan chan doan va diéu tri cac chung bénh caa YHCT Trung Quéc #/

* Tiéu chuin danh gia hiéu qua diéu tri:

S6 ngay dai dAm trong tuin trudc diéu tri — S8 ngay dai dAm trong tuin sau 28 ngay diéu tri
gay g 1 gay g gay % 100 %

Hiéu qua diéu tri =
eug die : S6 ngay dai dim trong tuan trwdc diéu tri

Sau 04 tuan (28 ngay) diéu tri:0
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- Khoi: Giam 100% sb ngay dai dam trong tuan (Hét dai dam)

- B nhiéu: Giam 50% - 99% s6 ngay dai dam trong tuan.

- & it: Giam 20 — 49% sb ngay dai dam trong tuan.

- Khong thay d6i: Giam dudi 20% s6 ngay dai dam trong tuan.

¢) Pia diém va thai gian nghién cieu

Dia diém nghién ciru: Bénh vién Y hoc ¢b truyén Trung uong.

Thoi gian nghién cau: Tir 4/2023 dén 10/2023 va tir thang 1/2025 dén
thang 6/2025
2.2.2.3 Phwong phdp xir 1y sé ligu

Két qua thu dugc tinh theo phuong phap thdng ké y hoc. Két qua dugc
tinh ra ty 18 phan tram, trung binh céng, d6 léch trung binh. Khi so sanh hai
ty 1& sir dung test 7, so sanh hai trung binh thuc nghiém dung test t- student.
Két qua tinh duge co do tin cay > 95% hay p< 0, 05 thi so sanh c6 ¥ nghia
théng ke .

Cac sb liéu thu dugc xtr Iy theo chuong trinh SPSS 20.0
2.2.2.4. Dago duvrc trong nghién cuu

- Nghién ctru dugc Hoi dong dao duc, Hoi dong khoa hoc Bénh vién
YHCT Trung wong va Hoc vién Y duogc hoc ¢6 truyén Viét nam théng qua

- Nghién cttu chi nham muc dich phuc vu bénh nhan.

- Nhitng bénh nhi khong dap wng véi cdm nghién ctu s& duoc tu van
chuyén sang phuong phap diéu tri khac.

- Cha me hoac nguoi giam ho hop phép cua bénh nhi tham gia nghién
ctru mot cach tinh nguyén. Nhitng ddi tuong khong dong y s& khong dua vao

nghién cau va khong c6 bat ky su di xtr khac biét nao véi ho.



3.1. Két qua nghién ciru trén thuc nghiém
3.1.1. Péc tinh cdp

CHUONG 3
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KET QUA NGHIEN CUU

Chuét nhit trang duoc udng cédm CDN tur lidu thdp nhat dén liéu cao

nhat 13 dung dich ¢am dic. L6 chudt di udng dén liéu 75 mi/kg thé trong

chudt twong duong 0,25 ml/10g, 3 1an trong 24 gid. Theo ddi chudt chét, va

cac triéu chiing bat thuong trong 72 gid sau udng thudc 1an duy nhat va trong

sudt 7- 14 ngay. Liéu 75 ml/kg 1a liéu téi da c6 thé dung duoc bang duong

udng dé danh gia doc tinh cap cua cdm CDN (ndng d6 dic nhat, thé tich udng

t6i da, s6 lan udng tbi da trong 24 gio).

Bdang 3.1: Két qud dgc tinh cdp

s \ Liéu Liéu Ty 1é chét
(ml/kgTT) (g/kg TT) (%)
1 10 75 108 0
2 10 70 100,8 0
3 10 65 93,6 0
4 10 60 86,4 0
5 10 55 79,2 0
6 10 50 72 0
7 10 45 64,8 0
8 10 40 57,6 0
9 10 35 50,4 0
10 10 30 43,2 0
Nhan xét:

- Sau khi ubng thudc tat ca chuot déu giam hoat dong ¢ lidu cao nhat
108g/kg thé trong chudt. Sau khoang 30 phdt thi tat ca chudt hoat dong

binh thuong.
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Cac 16 con lai sau khi udng thudc chudt van hoat dong binh thuong.

- Sau 24 gio chudt hoat dong binh thuong, dao bét, dii trau, liém 16ng,
phan va nudc tiéu binh thuong.

- Sau 48 va 72 gid khong c6 chudt chét o tat ca cac 16, chudt séng khoe
manh, hoat dong an udng, bai tiét binh thuong.

- Tiép tuc theo dbi trong 7 — 14 ngay sau khi udng thudc, tat ca cac chuot
séng khong c6 biéu hién gi khac thuong.
3.1.2. Péc tinh bdn truwong dién
3.1.2.1. Tinh trang chung va sy thay déi thé trong cua chugt:

* Tinh trang chung:

Trong thoi gian thi nghiém, chuot ¢ ca 3 16 hoat dong binh thuong,
nhanh nhen, mat sang, 16ng muot, an udng tot, phan kho.

* Sy thay déi thé trong chuét:

Bdng 3.2. Anh hwéng ciia cém CDN dén thé trong chugt
Trong luwong (9)

N (x +SD) b
Thai gian Lo ching | Lotril Lo tri 2 S’SJ-(;ZSr;[t)
(n=10) (n=10) (n=10)

Truéc ubng thuéc | 201 +12,87 | 197 +6,75 | 197 +1252 | >0,05

SAUZWANUONG | 53341337 | 27741494 | 231 +16,63 | >0,05

thudc
p truéc — sau <0,05 <0,05 <0,05
= 4t;‘:]%ré UONG | 946 +10,75 | 242+1476 | 251 +21.83 = >0,05
p truéc — sau <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét: Két qua & bang 3.2. cho thdy: sau 2 tuan va 4 tuan udng thubc
thu, trong luong chudt ¢ ca 3 16 (16 chiing va 2 16 tri) déu ting so véi trudc
khi nghién ciu. Khong cé su khéc biét vé mie d6 gia tang trong lugng chudt
giira 16 ching va céc 16 dung thudc thir (p > 0,05).
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3.1.2.2. Danh gia chirc nang ta0 mau:

Bdng 3.3. Anh huwéng ciia cém CDN dén sé lwong héng cdu trong mau chugt

S6 lwong Rong cau (T/1)

(x £SD) k
Thot gian (t- test
L6 chang LOotril LG tri 2
Student)
(n=10) (n=10) (n=10)
Trudc

) ) 11,35+0,65 | 10,97 +0,77 | 10,93+0,96 | >0,05
uong thuoc

Sau 2 tuan
, , 11,24+£0,95 | 10,95+0,41 | 10,53+£0,70 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, ’ 11,14+0,54 | 10,82 +£0,57 | 10,76 £0,69 | > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua ¢ bang 3.3 cho thay: sau 2 tuan va 4 tuan uéng
cdm CDN, khong 1am thay d6i s6 luong hong cau & ca 3 16 (véi p>0,05) giira
cac thoi diém trudc va sau khi udng thuéc thir. Bong thoi, sy thay doi vé sb

lugng hong cau gitra cac 16 ¢ ting thoi diém 1a twong duwong nhau (p>0,05).
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Bdng 3.4. Anh hwéng ciia cém CDN dén MCV trong mau chugt

Thé tich trung-binh hdng cau (fl)
@ + SD) P
Thoi gian (t- test
Lo chan LOtril Lo tri 2
sl ot ot Student)
(n=10) (n=10) (n=10)
Trudc
, , 59,00+ 1,76 | 58,90+ 1,20 | 59,50+ 0,85 | >0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 57,20+1,48 | 56,40+ 1,78 | 57,10+0,99 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) < 0,05 < 0,05 < 0,05
Sau 4 tuan
, ’ 55,70+ 1,42 | 5450+1,51 | 5550+1,35 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) < 0,05 < 0,05 < 0,05

Nhan xet

Két qua & bang 3.4 cho thy: sau 2 tuan va 4 tuan uéng cém CDN, chi
s6 MVC ciia mdi 16 ¢ ting thoi diém co su thay d6i nhe so véi thoi diém ban
dau véi p< 0,05. Khong cd sy khac biét vé su thay ddi MCV gitra 16 chung va
cac 16 dung thuéc thir (p > 0,05).
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Bdng 3.5. Anh hwéng ciia Céom CDN dén Hematocrit trong mau chugt

Hematocrit (%) P
Thoi gian L6 chang Lo tril Lo tri 2 (t- test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)
Trudc
, , 66,52 + 4,13 | 63,66 +5,29 | 63,14+4,26 | > 0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 64,59 + 3,65 | 61,79+2,66 | 61,02+4,67 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 63,67 +£3,06 | 61,00+ 3,53 | 60,08+4,04 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xet:

Két qua cho thdy: sau 2 tuan va 4 tuan udng cém CDN ham luong

hematocrit & ca 16 tri 1 ubng lidu twong duong véi lidu trén nguoi (liéu

5,25g/kg TT chudt) va 16 tri 2 udng liéu cao gap 3 lan liéu trén nguoi (liéu

15,75g/kg TT chudt) trong 4 tuan lién tuc déu khdng c6 su khac biét ¢ y

nghia so véi 16 ching va so sanh gitra c4c thoi diém trudc va sau khi udng
thudc thie (p > 0,05).
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Bdng 3.6. Anh huong ciia com CDN dén ham lwong HGB trong mau chugt

Ham lweng huyét sic té (g/dl )(X = SD)

P
Thoi gian L6 chang Lo tril Lo tri 2 (t- test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)
Truoc
, , 16,79 +1,31 | 16,10+1,23 | 1591+1,32 | >0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 15,88+ 1,07 | 1531+0,52 | 1501+0,91 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 15,84 +1,28 | 1581 +2,30 | 1506+0,77 | >0,05
uong thuoc
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xet:

Két qua cho thay: sau 2 tuan va 4 tuan udng cém CDN, ham luong

huyét sic t6 & ca 16 tri 1 udng liéu twong duong vai liu trén nguoi (liéu

5,25g/kg TT chudt) va 16 tri 2 udng liéu cao gap 3 lan liéu trén nguoi (liéu
15,75g/kg TT chuot) trong 4 tuan lién tuc déu khong cd su khéc biét co y

nghia so véi 16 chung va so sanh giira cac thoi diém trudc va sau khi uéng
thuéc thir (p > 0,05).
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Bdng 3.7. Anh huong ciia cém CDN dén sé lwpng bach cdu trong méau chugt

S6 luong bach cau (G/1)

(X + SD) .
Thoi gian (t- test
L6 chang LOotril LO tri 2
Student)
(n=10) (n=10) (n=10)
Trudc
, , 15,68 £3,06 | 1439+2,64 | 1551+251 | >0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 13,32+2,72 | 1263+1,60 | 12,86 +2,56 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > (0,05 > 0,05 > (0,05
Sau 4 tuan
, , 13,30 +2,43 | 1353+2,48 | 14,14+3,08 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > (0,05

Nhan xet:

Két qua cho thay: sau 2 tuan va 4 tuan ubng cém CDN, s lugng bach cau

& ca 16 tri 1 udng liéu twong duong voi lidu trén ngudi (lieu 5,25g/kg TT chudt)

va 16 tri 2 uéng liéu cao gap 3 lan liéu trén nguoi (liéu 15,75g/kg TT chudt)

trong 4 tuan lién tuc déu khdng co6 su khac biét c6 y nghia so véi 16 chung va

so sanh gitra cac thoi diém trudc va sau khi udng thuéce thir (p > 0,05).
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Bdng 3.8. Anh hwéng ciia cém CDN dén cong thic bach cdu

trong mau chugt

Cong thirc bach cau
(x + SD)

Thoi L6 ching(n=10) L6 tri 1(n=10) L6 tri 2(n=10)
gian T T T
Lympho r'ung Lympho r,ung Lympho r'ung
(%) tinh (%) tinh (%) tinh
(%) (%) (%)
TurA,l":C 7829+ | 1300+ | 7464+ | 1657+ | 76,77+ | 1573+
ong 5,68 3,61 5,13 3,33 4.02 2,31
thuoc
Sau 2
tudn | 7746+ | 1489+ | 7556+ | 1643+ | 7492+ | 16,49 +
ubng 6,40 3.89 6,80 4.42 5,96 2 89
thudc
—
P (Szgc >005 | >005 | >005 | >005 | >005 | >005
Sau 4
tudn | 7508+ | 1503+ | 7284+ | 1831+ | 7506+ | 1648 +
uéng 6,18 3,40 6,43 3,51 5,01 2,98
thudc
=
ptrude | o5 | 005 | 005 | 005 | >005 | >005
— sau)
Nhan xet:

Ké&t qua cho thdy: sau 2 tuan va 4 tuan udng cém CDN, sb lugng hdng cau

& ca 16 tri 1 udng lidu twong duong vai lidu trén nguoi (lieu 5,25g/kg TT chudt)

va 16 tri 2 uéng liéu cao gap 3 lan liéu trén nguoi (lieu 15,75g/kg TT chudt)

trong 4 tuan lién tuc déu khdng c6 su khac biét co y nghia so véi 16 chung va

so sanh giita cac thoi diém trude va sau khi udng thudc thir (p > 0,05).




Bdng 3.9. Anh hwéng ciia cém CDN dén sé lwong tiéu cau
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trong mau chugt

S6 lwong tiéu cau (G/)

~ @+SD) P
Thoi gian (t- test
LO chan LOtril LO tri 2
0 cheng ! ! Student)
(n=10) (n=10) (n=10)
Trudc
) ) 683,9 + 124,26 | 646,1 £ 102,64 |696,6 + 120,50 | > 0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 723,4+72,24 | 707,7 £100,88 | 759,9 +100,29 | > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 666,7 + 76,74 | 699,1+£109,89 | 7155+88,25 | >0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xet:

Két qua cho thay: sau 2 tuan va 4 tuan udéng cém CDN sé luong tiéu

cau o ca 16 tri 1 udng lidu twong dwong vai lidu trén nguoi (lidu 5,25g/kg

TT chuot) va 16 tri 2 uéng liéu cao gap 3 lan liéu trén nguai (lidu 15,75g/kg

TT chuot) trong 4 tuan lién tuc déu khdng c6 su khac biét ¢ y nghia so voi

16 chung va so sanh gitra cac thoi diém trudc va sau khi ubng thuée thir

(p > 0,05).
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3.1.2.3. Ddnh gid mirc @6 huy hogi té bao gan:

Bing3.10. Anh hwéng ciia cém CDN dén hogt dj AST trong mau chugt

Hoat d§ AST (UI/I)

P
Thaoi gian Lo charng Lo tri 1 L0 tri 2 (t- test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)
Trudc
, , 182,5+35,93 | 163,0 +32,27 | 159,5+40,81 | > 0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 187,7 £30,78 | 166,7 +27,90 | 188,2+ 27,98 | > 0,05
uong thuoc
p (trudéc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 150,6 £49,39 | 148,0 + 36,71 | 130,0+ 18,11 | > 0,05
uong thuoc
p (trudéc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xet:

Két qua cho thay sau 2 tuan va 4 tuan udng com CDN, céc xét nghiém
danh gia hoat 4o AST ca 16 tri 1 va 2 uéng com CDN (liéu 5,25g/kg TT
chuot) va liéu cao gap 3 lan 1am sang (lidu 15,75g/kg TT chudt) trong 4 tuan

lién tuc vai su khac biét khdng co ¥ nghia so vai 16 chiing va so sénh gitta cac

thoi diém trudc va sau khi udng thude thir (p > 0,05).
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Bdng 3.11. Anh hwéng cia com CDN dén hoat dp ALT) trong mau chugt

Hoat dp ALT (UI/l)

P
Thoi gian L6 chang Lo tri 1 Lo tri 2 (t- test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)
Truoc
, , 65,70 + 17,69 | 61,00 + 18,10 | 67,60 +£ 14,37 | > 0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 52,30 £ 10,19 | 50,50 +6,13 |58,40+£10,97 | >0,05
uong thuoc
p (trudc — sau) > (0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 49,70 + 16,53 | 48,90+ 7,46 | 51,80 +21,04 | > 0,05
uong thuoc
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xet:

Két qua cho thay: sau 2 tuan va 4 tuan uéng cém CDN hoat d6 ALT

trong mau chuot ca 16 tri 1 va 2 uéng com CDN (liéu 5,25g/kg TT chuot) va

licu cao gap 3 lan 1am sang (liéu 15,75g/kg TT chudt) trong 4 tuan lién tuc Voi

su khac biét khong c6 ¥ nghia so véi 16 ching va so sanh gita cac thoi diém

trudc va sau khi udng thuée ther (p > 0,05).




3.1.2.4. Banh gia chirc nang gan
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Bdng 3.12. Anh hwéng ciia cém CDN dén néng dé Bilirubin toan phan

trong mau chugt

Bilirubin toan phan(mmol/l) 0
Thaoi gian L6 ching Lotril L6 tri 2 (t- test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)
Trudc
| 1021+063 | 998+075 | 1026£0,98 | >0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 10,09 +£0,65 | 10,25+1,36 9,62 0,53 > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 9,85+ 0,45 9,77 £ 0,70 9,49 £ 0,63 > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xet:

Két qua cho thdy: sau 2 tuan va 4 tuan uéng cém CDN, nong do
Bilirubin toan phan trong méau chudt ¢ ca 16 tri 1 (ubng cém CDN liéu
5,259/kg TT chuot) va 16 tri 2 (ubng Com CDN 15,75/kg TT chuét) déu
khdng cé su khac biét so véi 16 chitng va so sanh giira hai thoi diém trudc va

sau khi udng thuéc thir (p> 0,05).
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Bdng 3.13. Anh hwéng ciia cém CDN dén néng d¢ Albumin

trong mau chugt

Albumin (g/dl) D
Thei gian L6 chirng Lo tri 1 LO tri 2 (t- test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)
Truéc
, , 4,13 + 0,37 4,06 £ 0,44 4,00 £0,42 > 0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 4,01 £0,21 3,85+0,30 3,85+0,20 > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 3,81+0,33 3,79+£0,38 3,81+£0,34 > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xet:

Két qua cho thdy: sau 2 tuan va 4 tuan uéng cém CDN, nong do
Albumin trong mau chudt ¢ ca 16 tri 1 (ubng com CDN liéu 5,25g/kg TT
chuot) va 16 tri 2 (ubng Cém CDN 15,75/kg TT chudt) déu khong co su khac
biét so véi 16 chitng va so sanh giira hai thoi diém trudc va sau khi uéng thude
thir (p> 0,05).
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Bdng 3.14. Anh hwéng ciia cém CDN dén néng d¢ Cholesterol toan phan

trong mau chugt

Cholesterol toan phan (mmol/l) D
Thoi gian L6 chirng Lo tri 1 Lo tri 2 (t- test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)
Trudc
, , 2,06 £ 0,39 2,12 + 0,48 2,02+£0,19 > 0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 2,03 +£0,28 1,99 + 0,29 2,02 +£0,29 > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 1,97 +£0,15 1,94 +0,21 2,06 £0,21 > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xet:

Két qua cho thdy: sau 2 tuan va 4 tuan uéng cém CDN, nong do
Cholesterol toan phan trong mau chuot ¢ ca 16 tri 1 (udng cém CDN liéu
5,25g9/kg TT chudt) va 16 tri 2 (ubng Cém CDN 15,75/kg TT chudt) déu
khdng cé su khac biét so véi 16 chitng va so sanh giira hai thoi diém trudc va
sau khi uéng thuéc thir (p> 0,05).
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3.1.2.5. Panh gia chirc nang than

Bdng 3.15. Anh hwong ciia Com CDN dén nong dp Creatinin trong mau chugt

Creatinin (mg/dl) o)
Thoi gian L6 chang Lo tril Lo tri 2 (t- test
(n=10) (n=10) (n=10) | Student)
Trudc
, , 0,79 +£0,13 0,82+£0,19 0,82+0,13 > 0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 0,79+0,12 0,78 £0,15 0,75+0,08 > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 0,82+0,13 0,77 £0,16 0,75+0,14 > 0,05
uong thuoc
p (trudc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

O cald tri 1 (ubng cdm CDN liéu 5,25g/kg TT chudt) va 16 tri 2 (uéng
com CDN liéu 15,75g/kg TT chuot), nong do Creatinin trong méau chuot
thay doi khdng cd y nghia thong ké so sanh gitra hai thoi diém trudc va sau

khi uéng thuéc thir (p > 0,05).
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3.1.2.6. Thay doi vé md bénh hoc

Sau 4 tuan uéng thuéc

Bai thé:

Trén tat ca cac chudt thuc nghiém (ca 16 ching va 2 16 tri), khéng quan
sat thay c6 thay doi bénh ly ndo vé mit dai thé cua cac co quan tim, phdi, gan,
lach, tuy, than va hé théng tiéu hoa caa chuot. Nhugm Hematoxylin - Eosin,
dé phéng dai 400 lan
Vi thé:

- Hinh thai vi thé gan:

L6 chirng Lotril Lo tri2
(ubng nudc cat Iml/100g  (ubng cém CDN liéu (ubng cém CDN liéu
TT chuot) 5,25g/kg TTchudt) 15,75g/kg TTchuot)

Anh 7: Hinh thai vi thé

gan chudt 16 tri 2 (chuot

Anh 1: Hinh thai vi thé  4nh4: Hinh thai vi the

gan chudt 16 ching gan chugt 10 tri 1 (chuot

) £ Xz sb 21) sau 4 tuan udng
(chuét s6 5) (HE x 400). s0 13) sau 4tuan uong L .
thuéc thir (HE x 400). T thuoc thir (HE x 400). Te
Té bao gan coé thodi hoa bao gan binh thwong

, bao gan binh thwong
hoc nhe
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Anh 2: Hinh thai vithé  4nh 5: Hinh thaivithé  4nh 8: Hinh thai vi thé
gan chugt 16 ching gan chugt 16 tri 1 (chugt  gan chudt 16 tri 2 (chuot

(chuot s6 8) (HE x 400).  s6 16) sau 4 tuanudng  sb 29) sau 4 tuan udng

thuéc thir (HE x 400). Té  thudc thir (HE x 400). Té

bao gan binh thuwong bao gan thoai hoa nhe

Té bao ganco thoi hda

héc va thodi héa mé vira.

Anh3:Hinhthai vithe o1 6. Hinhthaivithd  4nh 9: Hinh thai vi thé
gan chugt 16 chwrng
(chudt s6 9) (HE x 400).

gan chugt 16 tri 1 (chuét  gan chudt 10 tri 2 (chuot
s620) sau 4 tudn uéng 6 30) sau 4 tuan udng
Té bao gan thodi hda  thudc thir (HE x 400).Té  thuéc thir (HE x 400). Té

nhe. bao gan binh thwong bao gan thoai hda hat,
héc nhe
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- Hinh thai vi thé than:

L6 chirng Lotril Lo tri2
(ubng nude cat Iml/100g  (ubng Cém CDN liéu (uéng Cém CDN liéu
TT chuot) 5,25g/kg TTchudt) 15,75g/kgTT chudt)

Anh 10: Hinh thai vi thé
than chudt 16 chirng
(chudt sé 5) (HE x 400) .

Anh 16: Hinh thai vi thé
than chugt 16 tri 2 (chudt
s6 21) sau 4 tuan uéng
thuéc thir (HE x 400) .

Anh 13: Hinh thai vi thé
than chuot 16 tri 1 (chuot
s6 13) sau 4 tuan uéng

Céu thdn va ong thin  thubc thir (HE x 400).

binh thuwong Cau thin va ong thin

Ciu thdn va 6'ng thdn binh thé
binh thuong it thieoms

Anh 14: Hinh thai vithé 400 17: Hinh thaivi the

Anh 11: Hinh thai vi thé
than chugt 16 chieng
(chuot s6 8) (HE x 400).

than chut 16 trj 1 (chuot th&n chudt 16 trj 2 (chudt

s6 16) sau 4 tuan uéng s0 29) sau 4 tuan uong

Cau thén va éng thin . . Ao .

‘ i Céu than va éng than Cau thdn va ong thdn

binh thuong . X binh thuong
binh thuong
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Anh 12: Hinh thai vithé 4nh 15: Hinh thai vithé  Anh 18: Hinh thai vi thé

than chugt 16 ching ~ than chudt 16 tri 1 (chu¢t  than chudt 10 tri 2 (chuot
(chuétsé 9) (HE x 400) S0 20)sau4tudnuéng  so 30) sau 4 tuan udng

. . thuéc thir (HE x 400) thuoc thir (HE x 400)
Cau thdn va ong thdn

binh thiwomg Cau thin va ong thin Cau thin va oéng thin
binh thuong binh thuong
Nhan xét:

Quan sét cau trac dai thé gan va than chudt & ca 3 16 cho thay khéng c6
su thay ddi bénh Iy vé mat dai thé sau 4 tuan udng cém CDN. Tiép dé lai
duoc tién hanh nghién ctu ciu trdc vi thé gan, than chudt (30% trén tong s6
stc vat thuc nghiém sau 4 tuan udng thudc lién tuc. Két qua trén tat ca cc
mau bénh pham gan va than déu binh thudng cho thay cdm CDN khdng lam
anh huong dén cau tric va chic ning gan, than chudt trong subt qué trinh

nghién cuu.
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3.2. Két qua nghién ciru trén 1am sang
3.2.1. Pdc diém chung cia déi twong nghién ciru
3.2.1.1. Bdc diém vé tuéi va gidi

Bdng 3.16. Phan bé bénh nhi theo tugi va gidi

. Gioi ]
Tuol So lwong | Ty Ié (%0)
Nam N
5-<7 11 10 21 52,5
>7—-<12 11 6 17 42,5
>12 — <15 1 1 2 5,0
Téng 23 (57,5%) | 17 (42,5%) 40 100
Tuoi
trung binh 7,98 £2,34
(x+ SD)
Nhan xet:

Tuoi trung binh cua bénh nhi trong nghién ctu 1a 7,98 + 2,34 tudi, trong
d6 nhom tudi tir 5 — < 7 tudi chiém ty & cao nhat (52,5%), nhom tir >7 — <12
tudi chiém 42,5% va nhom tir >12 — <15 tudi chiém 5%.

- Sb tré nir 1a 17 chiém ty 18 nix 1a 42,5%, sb tré nam 1a 23 (57,5%), ty 1¢
nam/nir la 1,35/1.
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3.2.1.3. Bac diém vé thoi gian mdc bénh

Bdng 3.17. Thei gian mdc bénh

Thoi gian méic bénh S6 lugng Ty Ié

<1 nam 10 25%

1-2 nam 10 25%

>2 nam 20 50%

Tong 40 100%

Thoi gian méac bénh trung binh 3,2+2,13
(X* SD) (ndm)
Nhan xet:

Thoi gian mac bénh trén 02 ndm gap nhiéu nhat, chiém ty & 50% ; 1- 2
nam chiém ti 1& 25%; > 1 ndm chiém ti I& 25%. Thoi gian mac bénh lau nhat 1a
8 nam, ngan nhat 1a 1 nam. Thoi gian mac bénh trung binh 14 3,2 £ 2,13 nam
3.2.1.4. Bdc diém tién sir gia dinh ¢6 cha/me mdc dai dam khi nho

Bdng 3.18. Tién si gia dinh

Bd/me mic dai dam S6 lwong %
Chi B6 11 27,5

Chi Me 10 25

Ca Bb va Me 6 15
Khéng 13 32,5

Tong 40 100

Nhan xet:

S6 tré 6 bd me co tién sir mac dai dam 1a 27 chiém ty 18 12 67,5%. S6 tré
c6 bd me khong co tién sir mac dai dam 1a 13 chiém ty 1é 32,5%. Trong sé tré
c6 bd me co tién sit mic dai dam, ti 16 tré chi c6 bd co tién st dai dim chiém
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40,8% (11/27 tré), chi c6 me ¢ tién str dai dam chiém 37% (10/27 tré) va ca
b6 1An me déu cb tién sir dai dam chiém 22.2% (6/27 tré). Su khac biét c6 y
nghia thong ké p<0,05 giira tién sir cua tré c6 bé me mic dai dam va khéng
méc dai dam

3.2.1.5. Dac diem vé tién sw diéu tri dai dam truoc diéu tri

< 60%
ﬂ.
o>
-
50%
40%
30%
20%
10%
0%
0%
YHHD YHCT YHHD+YHCT Chua BT
Biéu do 3.1. Pac diém ve tien sir dieu tri dai dam
Nhan xét:

C6 22 tré chua diéu tri dai dam trudc nghién cau, chiém ty 18 55%. C6
18 tré da diéu tri dai dam trudc nghién ctu, chiém ty 18 45%. Trong do, sb
bénh nhi ¢ tién st diéu tri bang YHCT 1a 14 tré chiém ty 1& 35%. C6 4 tré da
ting duoc diéu tri YHHD chiém 10%. Khéng c6 tré nao da diéu tri két hop
YHHD va YHCT



48

3.2.1.6. Phdn bé bénh nhan theo dic diém YHCT truéc diéu tri

¥ Tri¢u chiing
Ludi béu
Tu han
Lanh
Séc mat kém nhuén

bai dam

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
TV 18 %

Biéu dd 3.2. Phan bd bénh nhan theo diic diém YHCT truéc diéu tri
Nhan xet:

Trude diéu tri cac bénh nhi trong nghién ctru déu c6 céac triéu ching: dai
dam (100%), tu hdn (100%). C6 9 tré (23%) c6 biéu hién mét moi. C6 6 tré co
triéu ching lanh (15%) va 7 tré dau lung moi goi (23%). S6 tré cd bat thuong
vé mach (mach tram trung an va mach tram trong an), ludi (ludi béu hong va
ludi béu nhot), mau sic s6 lwong nudc tiéu (nudc tiéu trong) 1a 11 (28%).

= 1-3 ngay
= 4-5 ngay
= 6-7 ngay

Biéu d6 3.3. Mirc dd triéu chirng dai dAm trude diéu tri
Nhan xét:
Pa s6 tré dai dam muac d6 nang (tr 6-7 ngay/tuan) chiém 60%; c6 15%
tré dai dam muc d6 trung binh (4-5 ngay/tuan) va 25% tré dai dam muace do
nhe (1-3 ngay/tuan)
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m Khong
= Thire déy di tiéu
= Thirc day van tiéu dim

© Khong thire day, tiéu dam

Biéu d6 3.4. Pac diém triéu chieng ngi say khé danh thirc trwede diéu tri
Nhan xét:
Pa sé tré thuc day duoc nhung van dai dam (chiém 47,5%); c6 12,5% tré
khong thirc day day duoc va di dai dam, 15% s tré thic day duoc dé di tiéu.
3.2.1.7. Pdc diém tan suat ddi dam trde diéu tri

Bdng 3.19. Tan sudt ddi dam trwée diéu tri

Tan suat dai dim it nhat Nhiéu nhat | Trung Binh
S6 ngay dai dam trong tuan 1 7 545+211
S6 ngay dai dam trong thang 4 30 22,37 + 8,28

Nhan xét:
- Sb ngay dai dam trung binh trong tuan 13 5,45 + 2,11 ngay
- Sb ngay dai dam trung binh trong thang la 22,37 + 8,28 ngay
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3.2.2. Hiéu qua diéu tri
3.2.2.1. Tan sudt dai dam trung binh

Bdng 3.20. Tan sudt ddi dam trung binh/tudn sau diéu tri 2 tuan va 4 tuan

Tan suit dai dam Sau PT Sau PT
. N Truéoc DT . . p*
trung binh/tuan 2 tuan 4 tuan
S6 ngay 545+211 | 3,37+1,78 | 2,10+1,88 | <0,05
Nhan xet:

C6 su khéc biét c6 y nghia thong ké vé s6 ngay tiéu dam trung binh/tuan
trude va sau diéu tri. Sau 2 tuan diéu tri, sé ngay tiéu dam trung binh/ tuan
giam tr 5,45 + 2,11 xubng con 3,37 + 1,78 ngay, it nhat 1a 1 ngay va nhiéu
nhat 1a 7 ngay. Sau 4 tuan (28 ngay) diéu tri, sé ngay tiéu dam trung binh/
tuan da giam rd rét xuéng con 2,10 + 1,88 ngay, dao dong tir 1- 6 ngay. Su
khé&c biét c6 y nghia thong ké p<0,05 giira trude diéu tri va sau diéu tri 2 tuan,
trude diéu tri va sau diéu tri 4 tuan

Bdng 3.21. So sanh sé ngay ddi dam theo thoi gian diéu tri

S6 ngay dai dim/tudn | Trude diéu tri (%) | Sau 4 tuian PT (%)
Khdng c6 0 13 (32,5)
1-3 ngay 10 (25) 17 (42,5)
4-6 ngay 6 (15) 10 (25)
>6 ngay 24 (60) 0 (0)
Trung binh (X + SD) 545+2]11 2,10 +1,88
Tong 40 (100)

Nhan xet:

S6 ngay dai dam trong tuan cai thién theo thoi gian diéu tri, cu thé trudc
diéu tri trung binh tré dai dam 5,45 + 2,11 ngay; sau 1 thang diéu tri giam
xuéng con 2,10 + 1,88 ngay.
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3.2.2.2. Su thay doi cac triéu chirng theo YHCT sau diéu tri

ff. 80% 5%
2 0% 60%
60%
50%
40% 259 28%  28% 28%
30% 20% 0
o 18%
20% 15%
10% 3% 3% 9 9 % 5% %
0%
Ngu say Sacmat  Mét moi Lanh Daulung Nudctiu Ludibéu Mach trim
kh6 danh  kém nhuan moi goi trong Tricu chi
thre ri¢u ching
ETrugec DT = Sau DT 28 ngay

Biéu d6 3.5. Sy thay d6i mét s triéu chieng theo YHCT
Nhan xét:
Sau diéu tri 04 tuan (28 ngay), hau hét cac triéu ching trén déu thuyén giam
Vi cac mirc do khac nhau (Biéu do 3.5). Sau diéu tri, cac bénh nhi thuyén giam cac
triéu chung: nga say kho danh thac (chiém 60%); sic mat kém nhuan, mét moi
(3%); nudc tiéu trong, ludi béu, mach tram (5%); khong c6 tré nao con tinh trang
lanh va dau lung moi goi.

3.2.2.3. Sw thay doi trung binh tong diém cdc triéu chiingYHCT sau diéu tri

5 7,40 + 2,86 \
[n]

° \

4

~ —o—Tbng
3,60 1,67 diem
2
0 \
DO D28 Thoi gian

Biéu dd 3.6. Su thay ddi tong diém sau diéu tri
Nhan xét:
Trudce diéu tri tat ca bénh nhi c6 diém trung binh 1a 7.40 + 2.86. Sau 28
ngay diéu tri, cac triéu chung cai thién, diém trung binh giam con 3.60 + 1.67.
ong diém sau diéu tri 28 ngay giam c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2.2.4. Higu qud diéu tri sau 4 tuan diéu tri

Bdng 3.22. Higu qud diéu tri ddai dam sau 4 tudn diéu trj

Phan loai S6 lwong Tilé
Khoi 13 32,5%
P& nhiéu 17 42,5%
Dd it 10 25%
Khong thay doi 0 0%
Tong 40 100%
Nhan xet:

Sau 4 tuan diéu tri, sé bénh nhan hét triéu ching dai dam Ia 13 bénh
nhan chiém 32,5%, s6 bénh nhan d& nhiéu (giam >50% s ngay dai dam trong
tuan) 1a 17 bénh nhan chiém 42,5%. S6 bénh nhan d& it (giam >20% sb ngay
dau dam trong tuan) 1a 10 bénh nhan, chiém 25%. Khéng c6 bénh nhan nao
khéng cai thién,
3.2.2.5. Pdnh gid tdc dung khéng mong muan
*, Trén lam sang:

Trong 28 ngay diéu tri khdng c6 bénh nhan nao trong nghién ciu xuét
hién céc tac dung khdng mong mudn khi uéng thude nhu budn nén, non, dau

bung, man ngua, tiéu chay...



* Trén cdn lam sang

Bdng 3.23. Sw thay doi mét sé chi sé huyét hoc sau diéu tri

Thoi diém DO D28
. p
Chi s6 (x+ SD) (x+SD)
Hong cau (T/1) 4,58 + 0,35 4,51 +0,30 > 0,05
Hemoglobin
14,47 + 0,55 14,40 + 0,41 > 0,05

(g/d)
Bach cau (G/I) 6,87 + 2,07 5,55+ 1,19 > 0,05
Tiéu cau (G/1) 281,85 + 70,92 251,10 + 39,04 > 0,05

Nhan xet:

S6 lwong hong cau, hemoglobin, bach cau, tiéu cau trudc va sau diéu tri thay

d6i khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05 va trong giGi han binh thuong.

Bdng 3.24. Sw thay doi mét sé chi sé sinh héa sau diéu tri

Thoi diém DO D28
) p
Chi so (x£SD) (x£SD)

Creatinin

65,83 + 12,96 71,65 +7,20 > 0,05
(umol/l)

AST (U/L) 23,57 £5,61 22,52 +6,83 > (0,05

ALT (U/L) 28,05 +7,44 26,00 + 4,56 > (0,05

Nhan xet:

Cac chi s sinh hda Creatinin, GOT, GPT trudc va sau diéu tri thay doi

khéng c6 ¥y nghia thong ké voi p> 0,05 va déu trong giéi han binh thuong.

* C4c thong s6 nudc tiéu déu trong gidi han binh thudng trudc va sau

diéu tri
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dgc tinh ciia cém tan CDN trén thuc nghiém
4.1.1. Péc tinh cdp:

Chudt da uéng Cém CDN véi lidu cao nhat 1a 108g/kg thé trong chudt
tuong duong gap 12 lan liéu dung trén 1am sang (tinh hé sé ngoai suy trén
chudt nhit trang 1a 12) khong thiy biéu hién doc tinh cip, khdng thay bat
thuong gi sau 1 tuan ké tir khi udng thuéc thir lan dau, khong xac dinh dugc
LD50 cia C6m CDN trén chuét nhat trang theo duong uéng bang phuong

phép Litchfield — Wilcoxon. **%

4.1.2. Pjc tinh bdn trwong dién

4.1.2.1.. Anh huéng ciia Com CDN téi tinh trang chung, thé trong va co quan

tao mau cua chuot:

* Poi v6i tinh trang chung: Nghién ctru doc tinh ban truong dién 1a
nghién cttu rat can thiét, dbi voi tat ca cac loai thudc. Pic biét, ddi véi thude y
hoc ¢6 truyén véi thoi gian diéu tri thuong kéo dai. Pé danh gia dugc doc tinh
ban truong dién trén 1am sang, trén thuc nghiém cling can co thoi gian danh
gi4 it nhat 1a twong dwong. Trong ngién ctru nay, chung toi tién hanh danh gia
trong 4 tuan trén thuc nghiém, du thoi gian tuong dwong véi diéu tri trén 1am
sang, ddm bdo tinh chat ch€ cua nghién ctru. Panh gia tinh trang chung, trong
luong va cac chi s6 huyét hoc 1 nhitng xét nghiém nhat thiét phai c6 khi danh
gia doc tinh cta thude thir. Sau khi thir thude, chudt cé cac biéu hién vé trang
thai hanh vi cling nhu anh huong dén cac co quan tao mau trong co thé va

4 - A /‘\ ~ r.. A /{ 14 A 14 16
chuc nang gan, than, dong nghia vaoi viée thuoc cé doe tinh .
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Qua két qua cho thiy tinh trang chung cta chudt & tit ca cac 16 sau 2 va
4 tuan ubng thudc déu binh thuong. Trong lugng chudt & 3 16 sau 4 tudn déu
tang so voi trude khi nghién clru, su gia tang trong lugng khong co su khac
biét giira cac 16. Didu nay cho thiy, chudt ting can déu do dang ¢ do tudi
truong thanh. Com CDN khong 1am anh huong toi tinh trang chung va thé

trong chuot.

*Poi VGi co quan tao mau: Mau bao gém nhiéu thanh phan quan trong.

Vi vay, néu thudc co doc tinh s& anh hudng dén co quan tao mau %

Két qua cho thay: sau 2 tuan va 4 tuan uéng com CDN, cé4c xét nghiém
danh gia chtrc ning tao mau (s6 luong hong cau, ham luong huyét sic té,
hematocrit, thé tich trung binh hong cau, sé lugng bach cau, cong thic bach
cau va sé luong tiéu cau) ¢ ca 16 tri 1 va 2 déu khdng c6 sy khac biét ¢ y
nghia so véi 16 ching va so sénh gitra c4c thoi diém trude va sau khi udng
cdm CDN (p > 0.05).

Nhu vay, cdm CDN khong anh huong dén chiic ning tao mau cia chudt

cong trang.
4.1.2.2. Anh huong ciia cém CDN t6i chire ndng gan, thdn chugt:

Sy tang ndng do cac emzym AST, ALT thudng gan lién véi doc tinh cua
thudc do su huy hoai té bao gan. Khi dua thudc vao co thé co thé gay doc voi
gan, lam anh huéng téi chirc nang gan. Vi vay khi danh gia doc tinh cua thube
thi nghién ctru anh hudng cua thude ddi v6i chire ning gan 1a rat can thiét %%,
Két qua nghién ctru cho thiy: sau 2 tuan va 4 tuan uéng coém CDN lién tuc,
cac xét nghiém danh gia mic d6 huy hoai té bao gan (hoat 6 AST, ALT
trong méau chudt) ca 16 tri 1 va 2 déu khong cé su khac biét co ¥ nghia so véi
16 chimg va so sanh giita hai thoi diém trude va sau khi uéng thude tht (p >

0.05). Bong thoi, sau 4 tudn udng thudc, khong thiy co su thay doi dang ké
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nao trén cc chi s6 Albumin, Billirubin toan phan va Cholesterol toan phan
trong mau chudt. Két qua nay cho thdy, cdm CDN khong gay ton thuong 1én

churc ndng gan chugt.

- Creatinin 1a san pham cta qua trinh thodi bién Creatin trong cac co cua
co thé. Creatinin trong co thé c6 ngudn gdc hdn hop: Creatinin ndi sinh chu
yéu duoc tong hop tir gan (tir arginine va methionine), Creatinin ngoai sinh do
thirc an cung cdp. Than duy tri Creatinin trong mau ¢ mot ndong d6 hing dinh.
Creatinin dugc dao thai qua than nén nong do cta Creatinin phan anh chinh
xac chirc nang loc ca than. 2?8 Creatinin 1a thanh phan dam trong mau twong
d6i on dinh va khong bi thay d6i nhiéu bai ché d6 dn ma chi phu thudc vao
kha ning dao thai caa than. Két qua cho thay, sau 2 va 4 tudn uéng c6m CDN.
O ca 16 tri 1 va 16 tri 2, nong d6 Creatinin trong mau chudt khong ¢ sy thay
d6i khac biét so véi 16 chimg va so sanh giira hai thoi diém trudc va sau khi
ubng thudc thtr ( voi p > 0.05). Nhu vay, cém CDN khong anh huong téi

chtrc nang loc cua cau than.
4.1.3 Anh hwéng ciia cém CDN 18n md bénh hec chudt:

Panh gia cdu tric vi thé trén mo bénh hoc 12 tiéu chuan vang dé danh gia
t6n thuong gan va than. Trén tat ca cac chudt nghién ctru, khong quan sat thiy
c6 thay d6i bénh 1y nao vé mit dai thé cta cc co quan. Hinh anh vi thé gan,
than khong c6 tén thuong, khong c6 su khac biét gitta 16 ching va hai 16 ding
thude thur.

4.2. Ban vé tac dung caia cém tan CDN trén 1am sang
4.2.1. Pdc diém chung cia déi twong nghién ciru
4.2.1.1 Pdc diém vé tudi

Bénh nhi nghién cau cha yéu gap ¢ do tudi 5-7 tudi, 21 tré (52,5%), >7
— <12 tudi la 17 tré (42,5 %), > 12 tudi co 2 tré (5%). Tudi trung binh cua
bénh nhi nghién ctu 1a 7,98 + 2,34 tudi.



S

Theo nghién ciru cuia mot sb tac gia, tan suat mac bénh tiéu dam tién phat
15 — 22% & tré 5 tudi, 13 — 19% & tré 7 tudi, 9 — 13% tré 9 tusi.™” O tré so
sinh va tré mai biét di, sy lién két gitra ndo b va bang quang chua duoc hinh
thanh day du. Do d6, bang quang sé& thai nudc tiéu bat cir khi nao bi day. Khi
tré 16n hon, su lién két ndy phat trién, gitp ndo bo kiém soat bang quang tét
hon. Chinh vi vdy ma dai dam s& giam dan theo lta tudi.

Viéc kiém soat bang quang mot cach binh thuong bi anh huéng bai su
phat trién than kinh co va nhan thirc, yéu té cam xuc xa hoi, sy gido duc cach
di vé sinh, cac yéu t6 di truyén. Néu ¢ rdi loan trong cac yéu to nay co thé
dan dén cham tré trong viéc hoan thién chirc ning bai tiét nuéc tiéu Cac
nghién ctru trong va ngoai nude déu chi ra giai doan tir 5 dén 15 tudi 1a thoi
diém cac bé phaét trién rat manh vé thé chat, tri ndo va cam xdc.”

Nhu vay, két qua nghién ctu cua ching tdi phi hop voi y vin va cac
nghién ctu khéc.
4.2.1.2. Bdc diém vé gidi

Trong nghién ctu cua ching toi, ty 1& tré nit mac bénh c¢6 xu hudng thap
hon nam. S6 bénh nhan nam 14 23 tré (57,5%), nit 1a 17 tré  (42,5%), ty 1&
nam/nir la 1,35/1.

Theo nghién ctu cua khoa Than —Bénh vién Nhi Trung wong (2013)
trén 35 tré tiu dam tién phat dén kham tai phong kham than, Bénh vién Nhi
Trung wong, udc tinh, 7% tré trai va 3% tré gai bi dai dam o tudi 1én 5. Ty 18
nay giam xudng khi tré duoc 10 tudi *°.

Nghién ctu cia Yang Xue Yun va cong su (2000) c6 ty Ié tré nam mac
bénh 12 65%, ty I nir 12 35.% %°. Két qua nghién ctu cia Luo Xue Cai ¢ ti 1¢
méc bénh nam/nix 14 1,6/1. %

Nhu vay, két qua nghién ctu caa ching tdi twong dong véi két qua

nghién ctiru cta nghién ciu khac.
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4.2.1.3. Bdc diém vé thoi gian mdc bénh

Bénh nhi nghién ctru da s c6 thoi gian mac bénh trén > 2 nam chiém
50%, tir 1-2 nam chiém 25%, > 1 nim chiém 25% Thoi gian mac bénh trung
binh 1a 3,2 + 2,13 nam, thép nhat 14 1 nim, cao nhat 13 8 ndm

Két qua nay twong dong véi nghién ctu cua Deng Hui Yin (2008) tré
méc bénh trén 3 nim chiém ty 1& cao nhat (49%), ty Ié mic bénh 1-2 nim 1a
38,3%, dudi 1 nam 1a 12,7%. %

Nhu vay qua s liéu phan tich, cac bénh nhi dén kham khi da mac bénh
mot thoi gian, chi yéu trén > 2 nam. Hau hét bénh nhi thudc nhom dai dam
khong thuc ton cd triéu ching dai dam ban dém nhung khéng co cac ton
thuong nhiém trung duong tiét niéu hay cac bénh Iy khac kém theo nén bénh
khong gay nguy hiém dén tinh mang ngay lap tic vi vay cha me hoic nguoi
cham tré thuong it quan tdm diéu tri sém hoac chi diéu tri tai nha bang
phuong phap dan gian chua duoc kiém ching. Mot sé tré da duge diéu tri
trudc bang cac phuong phap YHHD, khi khong dap tmg diéu tri mai dugc
chuyén sang YHCT nén bénh thuong kéo dai.

4.2.2. Pdc diém vé tién sik trong gia dinh cé ngwoi than mdc ddai dam khi
con nho

Véi dai dam nguyén phat, nhiéu nghién ctru da chi ra bénh nay c6 xu
huéng di truyén. Néu cha me ciing mic trudc day con sé ¢6 kha niang mac toi
70%, néu chi cha hodc me mac thi ¢ con ty 18 nay 1a 44%, ca cha va me déu
khéng mac ty 1& mac o con chi con 15%. *°

Trong 40 tré tham gia nghién ctu c6 t6i 27 tré (67,5%) c6 bd hodc me,
hoac ca bd va me tiring bi dai dam khi con nho. Két qua nay ciing phu hop véi

y van ciing nhu két qua nghién ctiu cua mot sé tac gia.”>
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4.2.2.1. Bdc diém céc triéu chitng YHCT truede diéu tri

Trudce diéu tri da s6 bénh nhan trong nghién ctru déu cd triéu chimg dai
dam ban dém chiém ty 1& 100%, c6 75% tré cd ngu sau kho danh thic. Ngoai
ra, mot s6 bénh nhan ciing c6 cac biéu hién nhu: nuéc tiéu trong, dai (28 %),
chan tay lanh (15%), mét moi (23%), mach tram 28(%), ludi béu (28%)

Theo nghién ctu cia Zhang Xuerong va cong su (2009) ciing cho thay
ty 1& cac triéu ching trude diéu tri twong tw: mét moi (25%), chan tay lanh
(23,2 %), nudc tiéu trong dai (40,5%).%"

4.2.3. Pgc diém vé tan sudt ddi dam trong tudn va trong thang trudc diéu tri

Cac bénh nhi trong nghién cau c6 tan suat dai dam trung binh/ tuan 13
5,45 + 2,11 ngay va tan suat dai dam trung binh/ thang 1a 22,37 + 8,28 ngay.
Két qua nay ciling tuong tu két qua nghién cau ciia mot sb tac gia khac khi
danh gia tac dung cua thuéc YHCT & tré dai dam nhu nghién ctu caa Zhang
Xue Yong va cong su nghién cau trén 96 bénh nhi dai dam tién phat co tan
suit dai dam trung binh/tuan 5.63+1,96 * hay nghién ciru cua Tang Liu Ping
va cong su trén 45 tré dai dam do than khi hu co tan suat dai dam trung
binh/tuan 12 5,13+1,67. *

4.2.4. Hiéu qud diéu tri
4.2.4.1. Sy thay doi so ngay ddi dam trong tuan

Theo dbi s6 ngay dai dam trong tuan va trong thang cua tré sau khi udng
thudc thiy hau hét tré déu co giam sé ngay dai dam trong thoi gian uéng
thudc. Tan suat dai dam trong tuan tha 2 (sau 14 ngay udng thudc ) giam tir
5,45 + 2,11 xudng 3,37+ 1,78 ngay. Tan suat dai dam trung binh/tuan sau 4
tuan udng thudc giam con 2,10 + 1,88 ngay. Su khac biét vé sé ngay tiéu dam
trung binh/tuan sau 2 tuan va 4 tuan uéng thuéc CDN giam c6 ¥ nghia théng
ké vai p<0,05. Két qua nay twong tu két qua nghién ciu caa Li Hui Jun trén

96 bénh nhi dai dam khéng thuc ton, sau 4 tuan uéng thuéc Tang phiéu tiéu tan
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két hop Slc tuyén hoan thi tan suat dai dam trung binh/tudn giam tur
5,64+1,23 xudng con 3,16+1,21 ngay. *

Nguyén nhan chu yéu caa chiing bénh dai dam Iic nga van chua duoc rd
rang hoan toan. Tuy nhién bénh dai dam cd thé do tinh trang bang quang chua
treong thanh vi tré con nho, hoic do giam bai tiét hormon chéng bai niéu ¢
mot s6 tré vao ban dém. Dai dim khéng thuc ton & tré em thuong dugc cho 1a
c6 lién quan dén kha ning phat trién bang quang khong tot khdng kiém soét
duogc co cua dng dan tiéu, khdng kiém soat duoc co bang quang hoac do cham
phét trién hé than kinh, yéu t6 tam ly...3*®

Trong nghién ctiu chling tdi sir dung cém tan CDN bao ché tir bai thude co
phuong “Stic tuyén hoan ” gia vi Tang phiéu tiéu va Ngii vi tir. C&c nghién ciu
duoc Iy hién dai cho thay céc vi thude trong bai nhu ich tri nhan, Tang phiéu c6
kha nang @c ché thy thé muscarinic, chong viém, giam co that co bang quang
va han ché con son tiéu. Vi cac truong hop tiéu khéng tu chu duoc, co bang
quang da bi suy yéu, duoc liéu con hd tro phuc hdi co bang quang.

Yao Zhang va cong su (2015) nghién ctru co ché lam giam s6 lan di tiéu cua
Stc tuyen hoan trén tho thay ¢ lién quan dén ting nong do cia adenylate cyclase
(AC), cyclic adenosine monophosphate (CAMP) va protein kinase A (PKA) va su
biéu hién caa protein PKA trong co trc ché bang quang & tho.

Nghién ctu cua Qinghe Wu va cong su nam 2021 cho thdy trong thanh
phan caa Slc tuyén hoan chira 32 thanh phan hoat tinh, bao gém boldenine,
norboldine, ooboldine, sitosterol,... Cac hoat chat nay da twong tac véi 131
protein dich tiém ning lién quan dén chimg dai dam. Cac thanh phan hda hoc
chinh trong Stc tuyén hoan cd thé cai thién ching dai dam & tré em bang céch
diéu chinh c4c gen quan trong nhu AVPR2 va DRD2, tham gia vao con duong
truyén tin hiéu thu thé két hop véi protein G, diéu hoa tin hiéu transsynaptic,
van chuyén chat dan truyén than kinh va cac qua trinh sinh hoc khac. **

Vi vay ma thuéc CDN c6 tac dung giam tan suat dai dam cua tré.
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4.2.4.2. S thay doi mét sé triéu chitng YHCT sau diéu tri

Bénh nhi dai dam trong nghién ctu thudc thé ha nguyén hu han vai cac triéu
chimg thuong gap: tiéu dém nhiéu lan, nudc tiéu trong, dai, so lanh, chan tay lanh,
sac mat kém nhuan, mét moi, dau moéi lung, chat ludi béu, mach tram tri.

Vi khdng phai bénh nhan nao ciing ddy du cac triéu chang trén, nén
ching tdi chi tién hanh theo ddi céc triéu chiing phé bién, dac hiéu va cd su
thay doi r rét: tiéu dém nhiéu lan, tay chan lanh, so lanh, Trudc diéu tri, c6
100% tré c6 triéu ching tiéu dam trong dém, 20% tré cé sac mat nhot, 15%
tré cO tay chan lanh, 28% tré c6 chat ludi béu, 28% tré cd mach tram. Sau
diéu tri hau hét cac triéu chimg déu giam.

Nguyén nhan chi yéu gay chung di niéu o tré em do tién thién bat tuc,
hau thién phat trién khong day du, chirc ning cac tang ty, phé, than khdng
diéu hoa hoic do tam than bat giao, thap nhiét ¢ kinh can. Trong da sb trudng
hop 1a do than khi bat ¢6, ha nguyén hu han. Di niéu thi tang phu bi bénh &
bang quang nhung c6 lién quan téi c4c tang than, phé, ty. Than 1a goc cua tién
thién, chu nhi tién. Bang quang gii nudce tiéu, ¢6 quan hé biéu Iy véi tang
than. Khi tién thién bat tic, than khi hu khong 6n 4m duoc ha tiéu khién ha
nguyén hu han, chtrc ning bé tang suy yéu khéng ché udc duoc thuy dao.

Com tan CDN véi thanh phan 1a bai thudc co phuong “Stic tuyén hoan”
gia vi Tang phiéu tiéu, Ngii vi tir. Cac vi thudc trong bai déu cd tinh 6n am,
b than nhu Tang phiéu tiéu bo than, ich tinh, sép niéu. ich chi nhan én than,
c6 tinh, O duoc hanh & hay duoc ung dung trén 1am sang diéu tri cac ching
bung dudi dau do cam nhiém khi lanh, bang quang hu han, tiéu nhiéu. Hoai
son Vi ngot, tinh 6n, quy kinh ty, phé va than c6 tac dung bé ty, ich phé ding
trong cac truong hop co thé suy nhugc, di tinh, hoat tinh, than suy, moi lung,
tiéu nhiéu lan. Ngii vi tr ¢6 tac dung b than cé tinh, chi ta, an than ding

trong cac truong hop di tinh, hoat tinh, dai dam, tiéu chay kéo dai, tu han.
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Bai thudc c6 tac dung 6n bo than duong, cd sap bang quang nén co thé
diéu tri chung di niéu & bénh nhi trong nghién cau.
4.2.4.3. Danh gid két qua chung ciia bénh nhi nghién civu

Tat ca cac bénh nhi trong nghién ctu duoc theo dbi céc tiéu chuan: sb
ngay c6 dai dam trong dém, ngu say khé danh thuc, sac mat, mét moi, so lanh,
ra md hdi, nudc tiéu trong dai, mach, ludi. Mdi tiéu chuan duoc chdm diém tur
0 dén 3 (Bang phu luc ) véi hiéu qua diéu tri duoc chia 1am 4 muac d6 khoi, d&
nhiéu, d& it va khong thay doi

Két qua nghién ctu cho thay sau 4 tuan (28 ngay) udng thudc cém tan
CDN , sb bénh nhi dat hiéu qua Khoi 12 32,5 (%). Sb tré dat hiéu qua D 1a
67,5 (%). Khong hiéu qua 12 0 (%). Téng hicu qua 12 100 (%).

Két qua nay ciing tuong tu nhu két qua nghién ctu cua tac gia Li Hui
Jun va cong su khi st dung Tang phiéu tiéu tan gia vi két hop Suc tuyén
hoan diéu tri 30 bénh nhi dai dam tré em dat hiéu qua gan 90% hay két qua
nghién ctu ciua Zhang XueYong diéu tri 96 tré mac di niéu thé than khi hu
bang Stc tuyén hoan két hop phuong phap tac dong kinh lac dat hiéu qua
diéu tri >80%. *°
4.2.5. Panh gid tic dung khdng mong muén
4.2.5.1.Trén lam sang

Trong qua trinh diéu tri sau 4 tuan udng thuéc (28 ngay) khdng c6 bénh

nhi ndo trong nghién ciu xuat hién cac tac dung khdng mong mudn khi uéng
thudc nhu budn nodn, nén, dau bung, man ngua, ia chay.. .
4.2.5.2. Trén can lam sang

* Chi s6 huyét hoc co ban trude va sau diéu tri:

— Chi s6 hong cau: Trudc diéu tri, s6 luong hong cau trung binh 12 4,87 +
0,54 (T/1). Sau diéu tri, s6 lwong hdng cau trung binh 1a 4,83 + 0,43 (T/1). Su

khéc biét giita trude va sau diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.



63

— Chi s6 Hemoglobin: Trudc diéu tri, chi s6 Hemoglobin trung binh Ia
12,17 + 1,11 (g/dl). Sau diéu tri, chi sé Hemoglobin trung binh la 12,22 +
0,88 (g/dl). Su khac biét giira trudc va sau diéu tri khong cé y nghia théng ké
véi p > 0,05,

— Chi s6 bach cau: Trude diéu tri, sé lugng bach cau trung binh 1a 8,59 +
2,11 (G/1). Sau diéu tri, s6 lugng bach cau trung binh 13 8,33 + 1,29 (G/I). Su
khéc biét giira trude va sau diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

— Chi sé tiéu cau: Trude diéu tri, chi sb tiéu cau trung binh la 303,20 *+
12,26 (G/1). Sau diéu tri, chi so tiéu cau trung binh 1a 302,14 + 11,82 (G/1). Su
khéc biét giira trude va sau diéu tri khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sy thay ddi cac chi sé hong cau, hemoglobin, bach cau, tiéu cau giita
trudc va sau diéu tri déu khdng cd y nghia thong ké véi p > 0,05. Cac chi sd
déu trong gidi han binh thudng. Piéu ndy cho thay cém tan CDN khdng 1am
thay doi cac chi sé huyét hoc co ban.

* Chi 56 sinh héa co ban trude va sau diéu tri:

— Chi sb Creatinin: Trudc diéu tri, chi sé Creatinin trung binh 14 39,64 +
10,47 (umol/l). Sau diéu tri, chi sé Creatinin trung binh 1a 40,48 + 4,52
(umol/l). Su khéc biét gitta trude va sau diéu tri khéng co ¥ nghia thong ké
véi p > 0,05.

— Chi s6 AST: Trudc diéu tri, chi s6 AST trung binh 12 29,86 + 9,79 (U/L).
Sau diéu tri, chi s6 AST trung binh 1a 29,86 + 9,79 (U/L). Su khac biét giira
trude va sau diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

— Chi sb ALT: Trudc diéu tri, chi s6 ALT trung binh 1a 35,75 + 9,50
(U/L). Sau diéu trj, chi s6 GPT trung binh 1a 35,16 + 9,60 (U/L). Su khac biét
gitta trude va sau diéu tri khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Su thay doi cac chi so Creatinin, AST, ALT giira trudc va sau diéu tri
déu khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Céac chi sé déu trong gidi han
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binh thuong. Piéu nay cho thiy cdm tan CDN khong lam thay d6i cac chi sd
sinh hoa co ban trén 1dm sang.

Nhu vay, c6 thé thady cdm tan CDN khdng anh huong dén céc chi sd
huyét hoc, ciing nhu chtrc ning gan, than cia bénh nhan trong nghién ctu.
Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién cau tinh an toan cia cém tan
CDN trén thuc nghiém.
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KET LUAN

Qua nghién ctru doc tinh cua cdm CDN trén thuc nghiém va tac dung
diéu tri dai dam trén 1am sang ching toi rut ra mot s két luan sau:
1. Com CDN khéng cé doc tinh cap va ban truong dién

- Cém CDN véi liéu cao nhat la 108g/kg thé trang chudt khong co doc
tinh cap, khdng xac dinh duoc LD50.

- Cém CDN khong gay doc tinh ban truong dién trén chudt cong trang
khi cho udng trong 4 tuan lién tuc véi lidu 1 1a 5,25g/kg thé trong (tuong
duong liéu dung binh thuong trén nguoi) va liéu 2 1a 15,75g/kg thé trong.
(twong duong liéu gap 3 1an liéu dung trén nguoi)

2. Com CDN c6 tac dung diéu tri trén tré dai dim khong thuc ton thé ha
nguyén hw han sau 04 tuin (28 ngay) uéng thuoc

- Cém CDN c0 tac dung lam giam sb ngay tiéu dam trung binh/tuan tur
5.43 + 2.03 ngay xudng con 3.17 + 1.60 ngay .Su khac biét co ¥ nghia thdng
ké vai p< 0,05

- S tré co cai thién sb lan dai dam sau 28 ngay diéu tri 1a 40 tré (100%).
Trong d6 c¢6 13 tré hét han dai dam chiém 32,5%. Khéng cé tré nao khong
giam s6 lan dai dam.

- Com CDN c6 tac dung cai thién mot s triéu chitng YHCT véi tdng
diém triéu ching tir 7,40 + 2,86 diém giam con 3,60 + 1,67. Su khac biét co y
nghia théng ké vai p<0,05.

- Cbm CDN khéng gay cac tac dung khéng mong muén trén 1am sang
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KIEN NGHI

- Can tiép tuc theo dai hiéu qua diéu tri ¢ai ddm cua cdm tan CDN trén
cac BN nghién ciru trong thoi gian dai hon dé danh gia tac dung diéu tri lau
dai cua thudc.

- Tang c& mau nghién ciru

- Nghién cu tc dung duoc ly cua cém CDN
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU

A. Hanh chinh:

1,HO VA 1N DENN NN v TUdi: e, Gibi: v
2 5 ST W o 1) S
B HO BN DO/ME: . e S4 dién thoai: .oeveveeeeeeeen,
4,Ngay vao vién: ........ l.....[120.......

5,Ngay ra vién: ........ l.....[20.........

B, PHAN BENH AN

2. Bénh sur
- Thoi gian dai dam : o >3 thang o >6 thang 0 >1 nim

- Thoi gian tiéu dim : 0 ban ngdy 0 bandém o ca ngay lan dém

- S lan tiéu dam trong dém: .............
- S6 lan tiéu dam trong tuan : ............ ngay
- S6 1an tiéu dam trong thang : ............ ngay

- Tinh chat tiéu dam: o tiéu dam khi méinga o tiéu dam khi ngii sau 0 khé dénh
thac
+ Ngu say khé danh thirc : 0 Khong ¢6 o Thic day duoc di tiéu

o Thirc ddy duoc nhung van tiéu ddm o Khong thirc day duoc va tiéu dam

- C&c triéu chung kém theo khac : .........
- Théi quen udng nudc : + Luong nudc udng mdi ngay : ... lit
+ Luong nuéc udng vé dém: ........ lit

- Tinh chat dai tién : 0 tdo bon 0 sén phan o binh thuong
- Yéu t6 tam 1y anh huong 8N DENN & ....ovvevceccceeee e

- Tinh trang : 0 Ngay khi ngi o ngung tho khi ngt o khoé tho khi ngu

- Anh huong cua Viéc tiéu dam cia tré dén gia dinh @ .....o.cooeveveceeceeceeee e



- Cac phuong phap diéu tri tiéu dam trude khi vao vién:

oTayY obongY obongY+TayyY 0 Chua diéu tri

3. Tién su:

- C6 ltic nao khong tiéu dam lién tuc trong thoi gian 6 thang : o c6 0 khong

- Gia dinh c6 ngudi than bi tiéu dam (BS, me, anh chi em,..) : .o,
- Tién st bénh ly than, Pai thdo dudng, Pai thao nhat, bénh 1y cot séng than kinh:

0 co 0 khong

- Tién st nhiém tring duong tiéu ocd  oOkhong

* Cau hoi cho chau bé :

- Chéu c6 cam thay xau ho khi bj dai ddm khong ? océ o khong

- Chau c6 giau viéc minh bj dai ddm khong ? ocdé o khong

- Chau c6 bi moi nguoi tréu choc khi chau dai dam khong ? océ o khong

- Chau c6 bi bd me hay nguoi than phat chau vi chdu dai ddm khéng? o c6 o khong
* Cau hdi cho cha me :

- Anh (Chi) c6 bi anh hudng dén chat luong cong viéc vi con khong ? o ¢6 o khong
- Vo chong ¢6 khi ndo cdi nhau vi con dai dam khong ? o ¢ o khong

- Anh (Chi) c6 thay mat ngi vi con dai ddm khong ? océ6 o khong

- Gia dinh c6 ton kém thoi gian va kinh té cho viéc chau bé dai dam khong ?

o co o khong

4. Kham bénh:

4.1. Toan than:

Chiéu cao: ....... cm Cannang: ....... kg



4.2. Kham b¢ phdn:

— KRAM T MIBU 2.,
— Kham ti€u hoa:. ... e
— KRAM M MACN: ... e
— KRAM DO NAD:....eeeeeeeeeee et
— Khamthan kinh:.............oooo e,

5, Chan do4n : Dai dam khéng thuc ton

I1,Y hec cé truyeén :

1, Vong

- Hinh thai : Gayo Béoo Trung binh o

- Sac mat: Binh thuong o Khéng nhuan o Xanh o Xanh nhot o

- Trach : Twoi nhuan o Kho o Thiéu sinh luc o

- Luoi :

+ Chat ludi : Béuo Gay mong o Cung o Rut o Binh thuong o Khéac o

+ Réu ludi : Vang kho o Vang dinh o Khaco Vangnhéto — Triang mongo
Trang nhéto

+ Sac ludi : Nhoto Posimo  Pamthuyéto Nhuano  Khéc o

2, Van

+ Tiéng noi : Binh thuong o Yéunhoo Khano Ngong o

+ Hoi tho : Binh thwuong o Khokhé o Ngino Yéuo Thomanho Khac o
+Ho: Co O Khong o

+ Néc : C6 o Khong o

+ Non : Co o Khong o

3, VAn chan:

- Han nhiét : Thichnéng o Thich mat o Binh thuongo  S¢onéng o S¢ lanh O
+ Lanh : Khong s¢ lanho Hoi s¢ lanho C6 lac s¢ lanh, tay chan lanho

Ludn so lanh, tay chan lanh o

- Mo héi: Co o Khong o Ra nhiéu mé héi sau hoat dong nhiéu o

Ra nhiéu mé hoi sau hoat dong nhe o Ra md hdi khi khéng hoat dong o

- Pau mat ¢b : Hoa mét o U tai o

- Bung nguc : Binh thuong o Khac o

- Lung gdi : Moi o Khéc o

- Chan tay : Binh thuong O Yéu ligt o



- An ubng: Biéu hién bénh 1y : C6 o Khong o
- Pai tiéu tién:

+ Tiéutién: Vango  Poo Tiéu trong dai O Khoéng tu chu o
Khac o
+ Pai tién: Tao O Nhio o Bio Khac o

-Ngu:itngio Ngilomoo Ngasauo Nginhiéuo

Ngu sau c6 danh thtc o Binh thuong o

4, Thiét chan :

- Xlc chan : Da: Khé o Néngo Lanho Taychanlanh o Nhép md hoi o
Binh thuong o

- Mach chan: Mach tram nhugc o Khac o

5, Chan doan YHCT :

- Bt CUON G & o
- Thé bénh

- Nguyén nhan : Tién thién bat tdc

C/PIEU TRI:

Phép diéu tri : On b6 than duong, c6 sap

D/ KET QUA PIEU TRI

I, Y hoc hién dai

DO D14 D28
S lan di tiéu trong tuan
S6 lan di tieu trong thang
CA4c chi sé Truéce diéu tri Sau 28 ngay
Creatinin
Glucose
AST/ALT

Pién giai d6

Nudc tiéu : Ty trong




11, Y hoc cé truyén

Triéu
chirng

DO

D14

D28

Khong
co

Nhe

B

Nang

Khong
co

Nhe | TB

Khong

N
LY VS

Nhe|TB

Dai dam

Ngu say
kho danh

thac

Sac mit

Mét moi

Lanh

Pau lung

mai goi

Mo hoi

Mau sac, so

luong nudc

tiéu

E, Tac dung khéng mong muén

Triéu chang

DO

D14

D28

Ghi chu

Nhire dau hoa mat

Di wng ndi mé day

Pau bung, tiéu chay

Buén nén

Khac




F, két qud diéu tri chung

Sau 28 ngay diéu tri Két qua

S6 ngay tiéu dam

trung binh/ tuan

S6 ngay tiéu dam

trung binh/ thang

Ngay...... thang......... nam 20....

Bac si diéu tri



PHU LUC 2 : PINH LUQONG HQI CHUNG HA NGUYEN HU HAN

(THAN DUONG HU)
STT Triéu Khéng co Nhe Trung binh Nang
chieng 0 diém 1 diém 2 diém 3 diém
1 Dbai dam | Khéng co | 1-3 ngay/tuan | 4-5ngay/tuan | 6-7 ngay/tuan
Ngu say Thuc day duoc A
A ] Thuac day _ . | Khong thuc day
2 kho danh | Khong cd o nhung van tiéu L
duoc di tiéu . duoc, tieu dam
thic dam
) Binh A
3 Sac mat Khong nhuan Xanh Xanh nhot
thuong
Khén Mét khi gan Thudng xuyén
4 Mét moi . Mét it ' Jang X
mét suc mét
Khong s¢ Co luc so lanh. | Ludn s¢ lanh,
5 Lanh Hoi s¢ lanh
lanh Tay chéan lanh | tay chan lanh
Dau lung Khong _ _
6 e Moi nhe Thinh thoang | Luo6n dau mdi
mol gol dau moi
Ranhiéumdé | Ranhieumo | Ramo hoikhi
7 Mo hoi Khoéng c6 | hoi sau hoat hoéi sau hoat khong c6 hoat
dong nang dong nhe dong
Mau sac, . . } R
. Binh Trong, binh Trong, nhiéu | Trong dai, nhicu
8 SO luong N . \
. thuong thuong lan trong ngay lan
nudc tieu
_ Binh . Béu, cd vét han
9 Luoi Béu, hong Béu, nhot
thuong rang
Tram, hitu Tram, Trong, .
10 Mach ] ] Tram, vo lyc
luc Trung an trong an




PHU LUC 3: NHAT KY PI TIEU
* Thuc hién nhat ky di tiéu, ghi lai thoi gian di tiéu, thé tich nuéce tiéu, sé 1an tiéu

dam trong ngay, tuan, thang, lvgng nudc udng trong ngay :

Tuan thr 1 The | The | The | Thae | Tha | Tha | Cha
2 3 4 5 6 7 nhat

Thoi gian di ngu

Thoi gian thtc giac

Dém khong tiéu dam

Pém tiéu dam

Thie giac di tiéu

Luong nudc udng trong dém

Tuan tha 2 The | Thae | Thd | Thd | Thae | Tha | Cha
2 3 4 5 6 7 nhat

Thoi gian di ngu

Thoi gian thic giac

Pém khong tieu dam

Pém tiéu dam

Thirc giac di tiéu

Luong nudc udng trong dém

Tuan tht 3 Tha | Tha | Tha | Tha | Tha | Tha | Chu
2 3 4 5 6 7 nhat

Thoi gian di nga

Thoi gian thic giac

DPém khong tiéu dam

Dém tiéu dam

Thirc giac di tiéu

Luong nudc udng trong dém




Tuan thir 4 Tha | Tha | Tha | Tha | The | Tha | Chu
2 3 4 5 6 7 nhat

Thoi gian di ngu

Thoi gian thtc giac

Pém khong tieu dam

Dém tiéu dam

Thuc giac di tieu

Luong nudc udng trong dém

TONG KET THANG 1

Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 TB

Tot|Kha|TB|Kém|Tot|Kha| TB|Kém|Tot|Kha| TB |Kém | Tot|Kha| TB|Kém | Tot|Kha| TB|[Kém




PHU LUC 4:

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

BAN CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CcUU

Ho va tén bénh nhéan : Gidi:
Tubi:

Ho va tén ngudi gidm ho : Gioi:
Tuoi:

bia chi:

S6 dién thoai lién hé:

* Toi 12 phu huynh ciia bénh nhan, t6i da doc ban cung cap thong tin vé nghién ctu
“DANH GIA DPOC TINH VA TAC DUNG DIEU TRI DAI DAM O TRE EM CUA
COM CDN?” tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén TW va t6i da duoc cac can b nghién
ctru giai thich vé nghién ciu ndy va cac thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao
nghién ctru, cling nhu sy tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

» Toi dd ¢ co hoi duoc hoi cac cau hoi vé nghién ctiru nay va toi hai long vai cac
cau tra loi va giai thich dua ra.

« T6i di c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién cau nay.

« T6i hiéu rang tdi c6 quyén rat khoi nghién ciru vao bat cir thoi diém nao vi bat cir
ly do gi.

« Ti tinh nguyén tham gia va chiju trdch nhiém khi khong tuén thu theo quy dinh
cua Bénh vién.

Téi dong y dé ...... tham gia trong nghién ctru nay !

Ki tén cua nguoi giam ho



PHU LUC5
BANG HUONG DAN SINH HOAT CHO BENH NHAN

Thoi gian N@i dung thyc hién
- Cho tré di tiéu ngay sau khi thic day
BUoI sang - Ubng nuée diy da (200-300ml)
- Udng du nude (1-1.5 lit tdy tudi)
Trong ngay (6h—18h) - Nhic tré di tieu mdi 2-3 gio

- Tranh nhin tiéu

- Giam luong nuée udng

0L Buoi chieu (sau 17h) - Han ché db ngot, nudc cé gas, tra sira

Budi tdi (trudc ngu 1 - Khong uong nhi¢u nudc

2h) - Pi tiéu 1-2 lan trude khi nga

- C6 thé danh thic tré di tiéu (1 1an vao
00 Trong dém £\ A
22-23h) néu can

- Ghi nhat ky dai dam (c6/khong)

Hang ngay - Khen thusng khi tré khong dai dam

- Tap nhin tiéu c6 kiém soét ban ngay

Luyén tap - Tap co san chau (néu tré 16n)

- Khéng ming, khdng gay ap luc

Tam ly N - e e
y - bong vién, tao méi trueong thoai mai




PHU LUC 6

SO PO CAC GIAI POAN SAN XUAT

[ A
| O duoe, ich trf nhan, Hoai son, Tang Bao ché cd truyén z
—*| Duoc liéu ché DBVN IV

| phiéu tiéu, Ngii vi tir.
| /

0O duge, fch tri nhén, Hoai Hoai son

son, Tang phiéu tiéu, Ngil vi

tir

Chiét cdn 60° Xay tho s
Chiét ngém kiét - Do, say
e - Xay min
Dich chiét con - Quardy 180/125
Cb chén khong, P giam
Cao mém B
& Tron dby = Tiéu chuén
Botmin || poa BTP
i Téa duoc
Khéi bdt 4m

- X4t hat, sdy 40-45°C
- Stra hat |

Cém |«———— [ Kiém nehiem BTP |

Pong g6i

et o
Kiém nghi¢m TP _|

A4

Nhép kho

Ha Ngi, ngay  thang nam 2020
TRUONG KHOA DUQC

TS. Trdn Phi Hing



PHU LUC 7

TIEU CHUAN CO SO

BO Y TE

CcOM CDN

BENH VIEN Y HQC CcO

TRUYEN TW

S8 TC:

Cé hiéu luc tir :

I. YEU CAU KY THUAT
1.1. Céng thirc diéu ché : Cho mét géi cdm CDN

Tuwong duong voi

Nguyén liéu S6 lugng Nguyén liéu S6 lugng
O dugc 10 g | Tang phiéu tiéu 10g
ich tri nhan 12 g | Ngii vi tr 6g
Hoai son 12 g | Ta dugc Vira du

1.2. Tiéu chuén nguyén liéu, phu liéu

STT | Tén vi thube

Tén khoa hge

Pat tiéu chuian

1 O dugc

Radix Linderae

Dat tiéu chuan DD VN V

2 Ich tri nhan

Fructus Alpiniae oxyphyllae

Pat tiéu chuan DD VN V

3 Hoai son

Tuber Dioscoreae persimilis

Pat tiéu chuin DD VN V

Tang phiéu .
4 B Octheca Manthidis Tiéu chuan co s&
ticéu
) Fructus Schisandrae .
5 | Ngiivjtor Pat ti€u chuan DD VN V

chinemis

1.3. Chit lwgng thanh phim:

1.3.1. Tinh chdt: Thudc cém phai khd, ddng déu vé kich thuéc hat, khong c6 hién
tugng hat m, khong bj mém va bién mau.
1.3.2. P dm: Khéng qué 5,0 %

1.3.3. Bj dong déu vé khdi lwgng: £ 7.5 % so véi khéi lugng trung binh goi.

1.3.4. Pinh tinh: Phai thé hién phép thir dinh tinh cta: O dugc, ich tri nhin,

Hoai son, Ngii vj tir

1.3.5. Dp nhiém khudn: Phai dat yéu ciu theo DDVN V,phy luc 13.6.



Il. PHUONG PHAP THU

2.1 Tinh chit: Kiém tra bang cam quan, ché phdm phai dat cic yéu cau da néu.

2.2 P6 4m: Xéc dinh nude trong céac thudc cdm theo phwong phép Xac dinh mét
khdi lugng do 1am khd (Phu luc 9.6, Duoc dién Viét Nam V)

2.3 P9 dong déu khéi lwgng: Thir theo DDVN V, phu luc 11.3.

Can khéi luong cia mét lidu hay mét goi, cit md goi, lay hét thudc ra, ding bong
lau sach bot thudc bam & mat trong, can khéi lugng vo goi. Khbi lugng thudc trong
g6i 12 hiéu s6 gitra khéi lugng géi va khéi lugng vo géi. Tién hanh tuong tw véi 19
don vi khéac 14y ngdu nhién.

Tinh khéi lugng trung binh cia thude trong goi.

2.4. Dinh tinh

2.4.1. Pinh tinh O dirgc

Phuong phap sic ky 16p mong (Phu luc 5.4).

Ban mong: Silica gel H.

Dung méi khai trién: Toluen — ethyl acetat (15 : 1).

Dung dich thir: Liy 1 g cém, ngdm 30 min trong 30 ml ether dau hoa (30 °C
dén 60 °C) (TT), siéu 4m 10 min (duy tri ¢ nhiét do dudi 30 °C trong binh cich
thiy). Loc. Bay hoi dich loc dén cén. Hoa tan cén trong 1 ml ethyl acetat (TT)
duoc dung dich thur.

Dung dich déi chiéu: Hoa lan linderalacton chuan trong ethyl acetat (TT) dé
duogc dung dich ¢6 chira 0,75 mg/ml. Néu khéng cé linderalacton thi dung 0,5 g O
dugc (m3u chuin), tién hanh chiét nhu mé ta & phan Dung dich thir.

Céch tién hamh: Chim riéng biét 1én ban moéng 4 pl mdi dung dich trén. Sau
khi trién khai sic ky, 14y ban moéng ra dé kho & nhiét dé phong, phun dung dich
vanilin 1 % trong acid sulfuric (TT). Siy ban méng & 105°C dén khi hién rd vét.
Quan sét dudi 4nh séng thuong. Trén séc ky dd ctia dung dich thir phéi cho vét c6
cung mau séc va cung gid tri Rf vdi cac vét (hodc véi vét cua linderalacton) trén
sic ky d6 cta dung dich déi chiéu.

2.5.2. Dinh tinh Ich tri nhén

Phuong phéap sic ky 16p mong (Phu luc 5.4).

Ban mong: Silica gel GF254.

Dung moi khai trién: n-Hexan — ethyl acetat (9 : 1).

Dung dich thir: Hoa tan mot luong cdm trong ethanol (TT) dé thu dugc dung



dich c6 chira 10 pl tinh dau trong 1 ml.

Dung dich @i chiéu: Hoa tan mét lugng tinh dau fch tri (mu chuén) trong
ethanol (TT) dé thu dugc dung djch c6 chira 10 ul tinh dau trong 1 ml.

Cdch tién hanh: Cham riéng biét 1én ban mong 5 pl dén 10ul méi dung dich trén.
Sau khi trién khai sic ky, liy ban mong ra, dé khd & nhiét dé phong. Quan sat dudi
énh sang tr ngoai & budc séng 254 nm. Trén sic ky do cua dung dich thir phai c6 cac
vét c6 cling mau sdc va cliing gid tri Rf vai cac vét trén sic ky db cua dung dich dbi
chiéu. Phun lén ban méng dung dich dinitrophenyihydrazin (TT), cac vét trén séc ky
d6 chuyén déan sang mau dé da cam
2.5.3. Dinh tinh Hoai son

Phuong phap séc ky 16p mdng (Phu luc 5.4).

Ban mong: Silica gel 60GF254

Dung méi khai trién: Cloroform — methanol (9: 1).

Dung dich thir. Liy 0,5 g thudc cbm, thém 5 ml hdn hop cloroform —
methanol (4 : 1), dun s6i dudi dng sinh han héi luu khoang 10 phut. D& nguéi, loc, co
dich loc dén cén, hoa cén trong | ml ethanol (TT) lam dung dich chdm séc ky.

Dung dich d6i chiéu: Lay 0,5 g bot Cti mai (mau chuan), tién hanh chiét nhu mé
ta & phan dung dich thr.

Cdch tién hanh: Cham riéng biét lén ban méng 15ul mdi dung dich trén. Sau khi
trién khai sac ky, phun dung dich vanilin 1% (TT) trong hén hop acid phosphoric -
methanol (1 : 1). Sdy ban méng & 120 °C dén khi hién rd cac vét.Quan sat dudi anh
sang thudng hodc dudi anh séng tir ngoai budc séng 366 nm. Trén sic ky do cua dung
dich thir phai c6 céc vét c6 cling mau va gia tri Rf véi céc vét trén sic ky dd cia dung
dich déi chiéu.

2.5.4. Dinh tinh Ngii vi ur

Phuong phap sic ky 16p méng (Phy lyc 5.4)

Ban mong: Silica gel GF254.

Dung méi khai trién: Lay 16p trén cta hdn hop ether ddu héa (30 °C dén 60
°C) — ethyl format — acid formic (15:5: 1),

Dung djch thir: Lay 1 g bdt duge li¢u thém 20 ml cloroform (TT). Dun hoi
luu cach thiy khoang 30 min, loc, bdc hoi djch lgc téi ciin. Hoa tan cin trong | ml
cloroform (TT) dugc dung djch thur.



Dung djch déi chiéu: Hoa tan deoxyschisandrin chuén trong cloroform (TT)
dé dugc dung dich c6 ndng dd 1 %. Néu khdng c6 chit ddi chiéu thi ding 1 g Ngii
vi tit (mAu chudn), chiét nhu md ta & phin Dung djch thir.

Cdch tién hanh: Chém riéng biét 1én ban méng S pl mdi dung djch trén. Sau
khi trién khai xong, 14y ban mong ra dé kho & nhiét d6 phong rdi quan sat barn
mong dudi 4nh sang tir ngoai & budc séng 254nm. Trén sic ky d6 cua dung dich
thir phai c6 cdc vét cing mau sic va gid trj Rf véi cdc vét trén sic ky d6 cia dung
dich ddi chiéu.

2.6. Py nhiém khuén: Cén chinh x4c khoang 5g bjt thu6c da nghién min cho
vdo binh nut mai 200ml da tiét trdng va biét khéi lugng. Thém dung djch natri
clorid 0,9% v tring vira du dé duge dung dich c6 néng do 107, lic ky. Tir dung
dich trén, pha lodng tiép dé dugc céc ndng do 10?2, 10-... Sau d6 tién hanh thi theo
phu luc 13.6, DDVN V.

IIL. PONG GOI, BAO QUAN, HAN DUNG

- Déng goi: Ché phim déng géi 10 gram.

- Ghi nhan: Nhin rd rang, ding quy ché.

- Bdo quan: Béao quan noi khd réo, thodng mat, trénh anh néng truc tiép.
- Han diing: 12 thing ké tir ngdy sdn xudt,

Ha Ngi, ngay ~ thang ndm 2026
TRUONG KHOA DUQC

TS. Trén Phi Hang



BOY TE
BENH VIEN YHCT TRUNG UONG

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIRN cU'U

D& iz “DANH GIA DOC TINH VA TAC DUNG DILU TR] DAI DAM O TRE EM
CUA COM CDN”

STT Ho va tén Tudi Gioi Dja chi MaNC
1 Trdn Thi Khdnh L 12 N Thanh phé Hai Duong - Hai Duong DDOI
2 Hodng Anh K 7 Nam LO Die - HBT - Ha NI DD02
3 Nguy&n Nhu Qude K 9 Nam Xom 3 Ninh Hi¢p Gia Lam HN DD03
4 HO Xudn B 13 Nam | Nguyén Khdnh Todn - Cdu Gidy - HN DDO4
5 Trin Thyc Q 12 N Gidng Vo HN DDO5
6 Nguyén Thuy T 6 Ni Nguy&n Xi - HA Tinh DD06
7 Luyén Song T 7 N Linh Dam -Hoang Mai - Ha Noi DDO07
8 DJ Ha A 1 Nt Hodng Mai - Ha Noi DDO08
9 Nguyén Trong Bio N 7 Nam Chu Gifly - Ha Noi DD09 | =
10 L& Minh D 5 Nam Viin Chuong Déng Da HN ppio /|
1 TrAn Xudn A 8 Nam Ty HO - Ha Noi pii [ H‘:fc“(‘
12 Vi Gia H 8 Nam Thanh Tri - H) N§i DDI2 \\% TRUH
13 - Diing Nguyén Bio H 6 Nam Hodnh B4 - Ha Long - Quang Ninh DDI3 \§
14 Bui Phiic L 5 Nam Vinh - Ngh¢ An DDI14
15 Vii Quéc Nam K 7 Nam Ninh Giang - Hai Duong DDI5
16 Nguyén Ho Thio N 7 N Son Ham - Huong Son - HA Tinh DDI16
17 Lé Quang A 7 Nam Dinh Thanh - Yén Bjnh - Thanh Hod DD17
18 D4 Nhit H 7 Nam Ha Hi - Thuong Tin - Ha N§i DD18
19 Nguyén Hai L 9 Nam Thinh Li¢t - Hoang Mai - HN DDI19
20 Bui Quang M 10 Nam Vinh Tuy Hai BA Trung HN DD20
21 Vii Tri GiaH 12 Nam Quing Y¢n Qudng Ninh DD21
22 Nguyén GiaK 7 Nam Dich Vong Clu Gidy HN DD22
23 Neguyén Thach V 10 Nam Giang Vién Long Bién HN DD23
24 Pham Thé V 8 Nam Vin Dién Thanh Trl HN DD24




25 Doan Phuong H 7 Nir B Bé - Long Bién - HN DD25
26 Nguyén Ha P 5 Nir Thuin My Ba Vi HN DD26
27 Nguy&n Ngoc Thuy T 10 Nir Phii D6 Nam Tir Liém HN DD27
B Lai Ngoe Thi K 6 Nt Thanh Tri - Ha Noi DD28
29 Pham Phuong A 7 N Thanh Xuén - Ha Ngi DD29
30 Nguy&n Thu M 13 N Thanh phé Hai Duong - Hai Duong DD30
31 Mac Thiy L 7 Nit Long Bién - Ha Noi DD3I
32 Mac Ding N 5 Nam Long Bién - Ha Néi DD32
33 Lam Yén N 5 Nir Hai Ba Trung - Ha Noi DD33
34 Ngb Cao Thanh M 9 Nit Quiang Ninh DD34
35 Ngd Quang Viét T 5 Nam Quang Ninh DD35
36 Nguyén Tam A 9 Nir Thanh Xudn - Ha N§i DD36
37 Tén Hai L 8 Nam Thanh Tri - Ha Noi DD37
38 Pham Minh T 8 Nam Clu Gidly - Ha Noi DD38
39 Vii Quang S 10 Nam Hoang Mai - Ha Noi DD39
40 L& Nguy&n Nhat A 5 Nir Péng Pa - Ha Noi DD40

Ha Ngi, ngay thang  ndm 2025
Giing vién huéng din Xidc nhiin cia Phong Ké hoach tong hop

Bénh vién Y hoc ¢b truyén trung wong

PHO TRUONG PHONG KHTH

588, Biin Thi Phatmg Gink Tos.BS. Hoong Dis A

Xic nhin ciia Linh dao Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung Uong




